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ВВЕДЕНИЕ

формирование личности происходит интенсиднс

реждс всего в школьные годы. Поэтому перед школок

третеленно и четко были поставлены задачи-уде-

[ять основное внимание развитию личности ребенка,

важать, знать и изучать их индивидуальные особен-

ости, создавать условия, обеспечивающие становление

ворческих способностей каждого учащегося.

Ситуация, в которой оказалась школа, крайне слож-

, II вызвана целым комплексом исторических, нацио-

(альных, культурных, экономических, политических и

оциальных причин. Многие составляющие системы обу-

[ения, такие как классно-урочная система, универсали-

>ация программы обучения и воспитания, уравнивавшие

1етей по способностям и ориентация на некоего <сред-

)его> учащегося, увеличение времени пребывания в

иколе до максимально возможного (10-II лет) и др.

1ракт11ческ]1 исчерпали свои продуктивные возмож-

10СТ11.

Многие авторы (Амонашвили Ш. А., Бабанский

О. К., Бодалев А. А., Гильбух Ю. 3., Дубровина И. В.,

>абродиц Ю. М. и др.) указывают на отрицательный

побочный> эффект этой системы-деиндивидуализация

Обучения, универсализация и чрезмерная коллективиза-

ция, сведение неформального общения учителя и учени-

 к минимуму, поглощение задач воспитания задачами

"общения знаний, психофизиологические перегрузки,

торитаризм общения и, наконец, дидактогения.

В результате возникает глубокая неудовлетворен-

ность учащихся общением со взрослыми, что свидетель-

в>ет о неблагополучном духовном состоянии общест-

 о разрыве связи между старшими и младшими по

гениями.

Научно-практический анализ (Лсоитьев Л. Н., Д

пыдоп В. В., Дибровпч А. Б., Зязуи II. А., Лисина М. 1

и др.) и осознание того, что происходит п системе и

родного образования, показывают, что в настоят

время школа испытывает значительные трудноет

одна из причин которых, видимо, заключается в то

что обучение и воспитание весьма непрофессионалы

опираются на комплекс психологических знаний о во

растных и индивидуальных особенностях личности уч

щегося. Например, при разработке учебно-воспнтател

ных задач органы образования порой лишь декларируй

необходимость развития личности ребенка. Однако оце

ку деятельности школы производят без учета психол

гическпх характеристик учащихся, параметров их псих]

ческого развития. Уровень учебно-воспитательпо1

процесса определяется тем, каковы знания и умсни

учащихся. Этого недостаточно, ибо не дает цельно

картины возрастно-личностного развития каждог

школьника, не раскрывает того, насколько эффективны

является сам учебно-воспитательный процесс. .

Учитель не всегда может выявить (и это не его ви

на) причины различного рода трудностей в учебно-во(

питательной работе с учащимися разного возраста, про)

позировать отклонения в умственном и личностном ра:

витии ребенка, помочь ему в решении конфликтны

проблем. Учитель, используя в основном свои впечатл

пня о ребенке, часто не знает в достаточной мере истш

ных мотивов его поступков и действий, а ученик не чу1

ствует с его стороны личностного внимания, связанног

с таким профессиональным качеством педагога как э

патнйность, т. е. умение сопереживать, сочувствовал

содействовать. Именно поэтому у школьников возиикае

закомплексованность, тревожность, перегрузка, стра,

перед учебными трудностями, перед школьной отметкой

Традиционные отметки, например, в глазах многи,

учителей выступают чуть ли не главным средством фор

мирования мотивов учения, становясь, в свою очередь

основным регулятором жизненных отношений учащихс;

в их микросоциальной среде. Активная самостоятель

пая учебная деятельность учащихся возможна лишь пр

организации процесса обучения, направленного на раз)

витие их личности (П. С. Выготский, Д. Н. Узнадз>

Д. Н. Леонтьев).

Введение в жизнь школы аппарата психологическо

службы поможет не только этим работникам, но и учи

телям внедрить новейшие достижения психологической

науки в повседневную практику школы, реализовать

<гуманистический принцип>, в основе которого лежич

обучение во имя развития личности ребенка, укрепление

гуманных, нравственных отношений к людям, к себе,

природе, труду, окружающему миру, бережное внимание

к виугреннему миру учащегося, обогащение его душев-

ною и духовного потенциала.

По мнению академика Ш. А. Амонашвили одну из

важнейших педагогических задач школа видит в том,

ччобы жизнь в ней была полнокровной, яркой, эмоцио-

нально богатой, а само обучение переживалось бы ре-

бёнком как процесс познання, приносящий радость.

За последние несколько десятилетий школьная прак-

[ика обучения, возведенная в теорию и обобщенную в

учебниках педагогики, дидактики и частных методик,

все больше именуют <традиционной>. Главной ее осо-

бенностью является императивность, априорно предпо-

лагающей. что без принуждения невозможно приобщать

детей к обучению. Императивность обучения иаклады-

ваег свою печать на характер деятельности учителя и

его взаимодействия с учащимися. Статус педагога в им-

перативном обучении обусловлен его обучающей деятель-

ностью: учитель объясняет, учит, показывает, диктует,

упражняет, спрашивает, контролирует, оценивает; уча-

щиеся обязаны внимательно слушать, наблюдать, запо-

минать, заучивать, отвечать.

Если же ученик не хочет этого делать, учитель

сразу реализует разнообразные санкции, широко изве-

стные в сегодняшней школе. В. А. Сухомлинский считал

возможным приохотить ребенка к учению путем позна-

ния истины в совместной заинтересованной деятельности

с педагогом, поэтому созидание таких отношений явля-

ется специальной педагогической задачей. Чтобы решить

эту сложную задачу необходимо рассматривать ребенка

как целостную личность, участвующую на равных в

процессе обучения. Личность учащегося определяется

в целом системой ее потребностей, мотивов, установок,

ориентацией убеждений и ценностей.

Под традиционным вопросом дидактики <Кого

УЧИТЬ?> мыслится личность ребенка, а не его отдельных

психические процессы - память, мышление речь, вни-

мание и т. и.

По мнению Л. С. Выготского развитие психики, лич-

ности ребенка имеет социальную природу и его петочни-

льДрнеш

ком являртся сотрудничество и обучение. Развивая эт

идею, вслущие специалисты в области педагогики и пси

л().101-И11 обучения (Ш. Л. Амонашвнли, В. А. Сухом

.1И11СК11Й, Л. В. Занков, Г. С. Костюк II др.) считают веду

1Н11М нс императивный подход к детям в педагоп[ческо\

процессе, а .-шчностпо-гуманпый. Кроме того, необходп

мо владеть методикой, технологией реализации это

подхода в процессе обучения.

Учитель не без помощи школьной психологическое

службы должен искать пути более полного, совершенного.

искусного II творческого разрешения вопросов обучения

II воспитания на основе возрастно-индивидуального пол-

хода. Опираясь на теоретико-практические знания педа-

гогики и психологии, педагог должен своевременно пре-

дупреждать, прогнозировать и разрешать конфликты.

вселяя в учащихся радость, заботу, уверенность и опти-

мизм. Педагог-первоиспытатель теоретических реко-

мендаций, он можег II должен убедительно доказать их

жизненность или опровергнуть их. Он должен повседнев-

но реализовывать принцип индивидуального подхода на

основе знаний индивидуально-психологических особен

ностей школьника каждого возраста.

По мнению Ю. 3. Гнльбуха дефицит психодиагно-

стического мастерства современного учителя должен быть1

устранен. В мобилизации всех средств, которые помоглг

бы школьной психологической службе вместе с педаго

гами с наибольшим коэффициентом полезного действля1

реализовать свою психодиагностическую функцию и за-

ключается одна из важных задач перестройки современ

чой общеобразовательной школы,

1. ПОНЯТИЕ ОБ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ

И ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЯХ ЛИЧНОСТИ

Индивидуальная работа, индивидуальный подход

ребуют от педагога профессиональных знаний возраст-

о-индивндуальных особенностей учащихся, на которых

аправляются воспитательные воздействия.

Расширяя научные знания о диапазоне индивидуаль-

10-психологнческих различий, являющихся важной час-

ыо дифференциальной психологии, современная при-

(ладная психология обогащает школьную практику

ажнейшнми знаниями о многообразии явлений пснхи-

еского здоровья ребенка.

В свое время В. М. Бехтерев считал возможным

1дтн от норм к патологии при изучении личности ребен-

ка и взрослого. С этой точки зрения все отрасли психо-

логических знаний (возрастная психология, психофизи"

огия, психология личности) есть учение о психическом

здоровье, а приложения этих дисциплин в сфере воспи-

ания и здравоохранения детей язвляются одновременно

. психогигненическими и педагогическими.

Правильно поставленное воспитание личности уча-

Днегося обязательно предполагает учет и знания возра-

стных и индивидуальных особенностей.

В настоящее время центр тяжести воспитания пере-

1ис1пся на взаимосвязь между психическим развитием

ебенка с первых дней жизни и всем процессом его

оспитания. охватывающим ясли, детский сад и школу

ак целостную систему воспитания и обучения.

Например, глубокое и пристальное внимание уч-

1ых к разработке проблем психологии младенчества,

раннего и дошкольного детства позволяет глубже пред-

ставить взаимосвязь между периодами роста, созрсва-

д111я и развития в условиях преемственности воспитания.

При этом особое внимание обращается на знание нид1

вндуальных особенностен (формирующейся личности р1

белка.

Новорожденный-нс личность. Кго потенции, сш

аншс с богатейшими и разнообразненнщмн возмоя

110СТЯМ11 развития нервной системы, органами чувст:

обусловлены присущей только человеку совершенно

онол 0111 ческой органнзацнен.

Возможности же стать личностью связаны, в пс{

вую очередь, с тем, что младенец с момента своего поя1

ления на свет попадает в человеческое общество. Тольн

общество рождает личность и обладает бесчисленным

возможностями формирования разнообразних личное

пых проявлений, отличающихся своей индивидуал

ностыо. 1

Личность не только проявляется в общественных 04

110ШСНИЯХ, в практической деятельности, не толью

обусловливается ими, но и формируется в системе опре

деленных общественных отношений. Начало индивида -

долгий и многофазный процесс эмбриогенеза. Начал;

личности-долгий II многофазный процесс ранней со1

Ц11ализации индивида, как считают ведущие отечествен

ные психологи (Б. Г. Ананьев, Л. С. Выготский, С. !

Рубинштейн, А. В. Запорожец, Д. В. Эльконин и др.)

Становление личности связано с относительно выса

ким уровнем нервно-психического развития, являющимс

необходимым внутренним условием этого становлении

Под влиянием социальной среды и воспитания склады

вается определенный тип отражения, ориентации в ок

ружающей среде и регуляции движения у ребенка, соз

нания, т. е. самая общая структура человека как субъек]

та познания. 1

До самостоятельного передвижения и активной речц

складываются необходимая для предметной деятель]

ности индивидуальная сенсомоторная структура и наи-

более общие типы предметных действий рук. Одновре-

менно со свойствами субъекта познания фомируюте

свойства субъекта деятельности. На оба вида новы

свойств огромное влияние оказывает

;у1С1шо со свойствами субъекта познания фомнруются

свойства субъекта деятельности. На оба вида новы)

свойств огромное влияние оказывает комплекс условий

социальных связей, из которого берет свое начало лич-

ность. 

Однако субъективные (индивидуальные) свойств

непосредственно детерминированы предметным миром

(объективными свойствами предметной деятельности, \

структуре которых оказывают свое влияние на форми-

"0

1)()ца1111С индивидуально-психологических черт социаль-

ные связи.

Социальное формирование личности - это вместе с

тем образование человека как субъекта познания и дея-

1с,1Ы10сти, начиная с игры и учения и кончая трудом.

Переход от игры к учению, смена различных видов дея-

1слы1ост11, подготовка к труду в обществе и т. д.-это

одновременно стадии развития индивидуальных свойств

.111Ч110СТН как субъекта познания и деятельности и изме-

нения социальных позиций, ролей в обществе, т. е. лич-

ностные преобразования.

В психофизиологии и психологии широко исследует-

ся проблема индивидуального в человеческом сознании

II, следовательно, индивидуальных различий человека

(Б. Г. Ананьев, Б. М. Теплов, К. К. Платонов).

Эти конкретные психологические исследования мож-

но считать тем научным материалом, который служит

исходным базисом для социально-психологического и

философского обобщения проблемы индивидуальности

и индивидуального подхода в воспитании.

Первоначально психологи находились в затрудни-

тельном положении:

если человек как индивидуальность неповторим и

уникален, то, следовательно, никакое научное обобще-

ние его индивидуальности невозможно;

если же индивидуальные проявления психики все-

таки можно обобщать, то они уже не являются индиви-

дуальными, т. е. лишаются уникальности.

В современной психологии сложилось понятие <ин-

дпвидуально-психологические особенности личности>:

- темперамент - как проявление типа высшей

нервной деятельности (В. С. Мерлин);

- характер как индивидуальный стиль деятельно-

С111 и поведения (Н. Д. Левитов);

- способности, имеющие отношения к успешности

выполнения какой-либо деятельности (Б. М. Теплов,

И. С. Лейтес).

Знание этих особенностей ребенка-единственная

основа для индивидуального подхода к ним.

Исследования показали, что даже дети с одииако-

вон нервной системой (генотипом), с одинаковыми чер-

тами характера, с одинаковой структурой мотивов,

 одинаковыми способностями, с одинаковой направлен-

ностью личности очень не похожи друг на друга. Каж-

дый из них представляет собой неповторимую ннди-

видуальность. Благодаря специфическим для данное

ребенка внешним и внутренним условиям развития:

особенностям ближайшего семейного окружения, сгс

например, морально-психологическому климату, у ребеп

ка формируются индивидуальные, только ему свойстве.п

ные особенности мотивационнопотребностной сферы

самооценки и притязания, формируются склонности 1

интересы, формы поведения и переживания и т. п.. г

также то особое сочетание всех свойств, черт, сторон ег(

личности, которое и создает его индивидуальный облик1

По мнению специалистов человек - это <открытая

система>, меняющаяся во многом непредсказуемо: боль-

ше, чем какое-либо другое существо, человек (тем более

ребенок) <становится> чем он есть. Любой ребенок не-

сравненно больше, шире, глубже того, в чем он можсч

себя проявить-будь то игра. учение, изодеятельность

музыкальное занятие или внешность...

Таким образом, индивидуальность человека (осо-

бенно формирующегося) это целостная, саморегулирую-

щаяся система, складывающаяся из большого множества

индивидуальных свойств различного иерархического

уровня: биохимических, морфологических, электрофп-

зиологических свойств темперамента, черт характера,

социального статуса, направленности личности и т. д.

В исследовании (Л. И. Божович, Г. С. Костюк,

Б. Б. Эльконин, Л. В. Занков и др.) индивидуальны

особенностей личности ребенка большое значение при

обретает их связь с возрастными и диморфично-половы-

ми особенностями (мальчик-девочка).

Большинство исследователей-психологов выдвигаю1

теории о сближенности онтогенетических и филогенетиче-

ских параметров развития в детстве. Возрастные ново-

образования в каждом возрастном периоде более су-

щественны, чем индивидуальные черты.

Каждому возрастному периоду (младенческий, ран-

ний, дошкольный, младший школьный, подростковый,

юношеский) присущи свои достоинства и недостатки

ограничения и потери. Они-то и составляют возрастные.

особенности, т. е. то, что отличает один возраст от дру-

гого. По мнению специалистов знание различий между1

возрастами позволяет лучше регулировать жизнедея-

тельность растущего человека, создавать оптимальные1

условия для раскрытия его дарова-ний и способностей

в учебной и других видах деятельности, изучать их ин-

дивидуальные особенности и на этой основе избирать
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нболес действенные и оптимальные средства и методы

1поздейств11Я.

В современной пспхолого-иедагогической науке на-

1Я:1\с понятием <возрастные особенности> упрочилось нс

возможности>. Оно

менее важное понятие <возрастные возможности>, ино

охватывает все, чего может достичь ребенок каждого

возраста при правильном полноценном воспитании.-

его внутренний потенциал развития. И на него-то, в пер-

11у1о очередь, необходимо держать ориентир всем. кто

хочет сформировать гармоничную личность. Что стоит за

этим понятием? Л. С. Выготский, исследуя особенности

детей, обнаружил, что у каждого ребенка есть <зона

ближайшего развития>-до определеного времени скры-

тые возможности его продвижения вперед-умственно-

го, нравственного, любого. Эти возможности постепенно

накапливаются, и их проявление в большой мере зави-

сит от своевременной помощи со стороны взрослых. Если

взрослый вовремя <дал толчок> этим заложенным в

ребенке силам, помог ему раскрыть свои возможности.

создал необходимые условия для их проявления, ребенок

значительно продвинется в своем развитии. Если же эти

возможности остались нереализованными, развитие лич-

ности замедляется, а иногда и вовсе приостанавливается.

Каждый возрастной период детства характеризует-

ся своими особенностями, возможностями и каждому

возрасту нужна своя педагогика. Например, дошкольни-

ки и младшие школьники поражают своим художествен-

но-творческим талантом: выразительностью рисунков,

гармонией чувств и цвета, лаконизмом и пластикой сло-

ва в стихах. Но те же дети, став подростками, часто

превращаются в безликих подражателей, не чувствую-

щих звука, цвета, слова. И лишь в ранней юности утра-

ченные дарования могут вернуться.

По.тобные проявления своеобразия возрастного раз-

вития весьма редко учитываются в школьной практике,

а в результате исчезают индивидуальности, заглушают-

ся задатки. Естественные для онтогенеза спады учителя

принимают порой за отсутствие способностей и задатков.

". вместо того, чтобы закреплять ценные возрастные

качества, искусственно затормаживают становление лич-

"ос1и, порой убивая в ребенке веру в себя, связывая

 "оценку, самопосприятие, самоутверждение, самоусо-

вершенствование, т. е. самое необходимое и полезное

я формирующейся личности с чувством собственной

"сполноценпости.

Каждому овощу

К каждому возрасту

средства воздействия

означает, что в ка>

должен быть поставлен

свой сезон.-гласит пословиц

свое отношение, свои методы

По мнению

специалистов эт

каждом возрастном периоде ребено,

и.1л\н оыть поставлен в особые, соответствующие еп

возрастным возможностям условия жизнедеятельность

должен получать необходимую <дозу> педагогпческогч

II общественного внимания.

В нсихолого-педагогической науке утвердились по

пятня <индивидуальный подход> и <личностный подход>

Индивидуальный подход- важный пенхолого-педагоги

ческий принцип, согласно которому в учебно-воспитан

тельной работе с детьми учитываются индивидуальны>

особенности каждого ребенка. Личностный подход -

подход к человеку, ребенку, с которым устанавливаю:

какие-либо отношения, как к целостной личности, но (

учетом особенностей ее индивидуальной динамической

функциональной структуры, включающего не только от-д

дельные элементы функции, но н обязательно поннмаииев

целостной личности. По мнению К. К. Платонова

постный подход как общий принцип психологии, ее

ние или свойство личности, как единичное явление, ис-

кусственно выделенное из общей структуры личности

или ее деятельности.

Можно выделить следующие основные формы лнч-1

ностного подхода к ребенку:

- использование влияния детского коллектива;

- изучение особенностей и исправление недостаг-

ков семейного воспитания;

- использование дружеских отношений детей и

целях повышения уровня их воспитания н дисциплины;

- использование склонностей детей:

- воздействие на слабохарактерных детей, которые

легко попадают под отрицательное влияние и не могу)

от пего освободиться.

Понятие индивидуального подхода включает поня-

тие <личностный подход>, оно шире последнего. Напри-

мер. фармакологические средства обязательно приме-

няются с учетом индивидуального подхода, но учет лич-

ностных свойств здесь не обязателен.

В педагогике индивидуальный подход, как правило,

должен быть одновременно и личностным. Индивиду-

альный подход в обучении н воспитании должен пони-

маться как формирование индивидуального стиля дея-

.1Ы10С111. в разрешении типичных объективно значимых

п> педагога задач.

{Например, учитель начальных классов как руково-

[пель. воспитатель и организатор жизни и деятельно-

учащихся своего класса постоянно оказывает на них,

11\ развитие самое непосредственное влияние не толь-

своими профессиональными умениями, но п личност-

мц качествами. От его умелого п тактичного руко-

гства. от его способностей, педагогического мастер-

ва глубокого знания индивидуально-психологических

обеиностей каждого ребенка зависит судьба детского

Д)ллект11ва н отдельной личности.

Иначе говоря, учитель, намечая воспитательные це-

1 с учетом возрастных н индивидуальных характери-

11к а также влияния доминирующих социальных отно-

ешш. оказывается в состоянии корректировать и

п-имизировать процесс формирования индивидуалыю-

II личности ребенка и в этом плане управлять им.

Индивидуальный подход в воспитании необходим

двух отношениях: во-первых, он обеспечивает инднви-

альнос своеобразие в развитии детей, дает возмож-

)с1ь максимального развития всех имеющихся у ребен-

а способностей; во-вторых, без учета индивидуальных

:оое11ностей ребенка любое педагогическое воздействие

ожет оказать на него совсем не то влияние, на которое

(о было рассчитано.

Педагогическое воздействие всегда опосредуется

С11ХОЛОГ11ЧССКИМ11 особенностями ребенка, и потому ха-

рктер и эффективность воздействия определяются не

рлько его объективными особенностями, но и тем, как

1ю воспринимается ребенком.

Сущность индивидуального подхода в воспитании

Цклюпается в том, что общие цели воспитания конкре-

знруются в соответствии не только с возрастными, но

с ни.тивидуальными особенностями. Особенно большое

аченис индивидуальный подход имеет при перевос-

аннн, г. е. в тех случаях, когда приходится не только

>рМ11ринать у ребенка новые положительные качества.

) и преодолевать уже имеющиеся отрицательные.

Опыт показывает, что отсутствие индивидуального

-ода при перевоспитании приводит к тому, что даже

югократно применяемые меры воздействия часто оста-

лся безрезультатными.

Когда индивидуальные особенности учащихся не

"аются в процессе обучения, более способные п

развитые задерживаются в своем умственном развит,

V них снижается познавательная активность и те;

усвоения материала, кроме того, у них могут сфор]

роваться такие отрицательные качества, как лень, ?

ответственное отношение к учению и пр. Слабые учет

тем более страдают от отсутствия нндивндиуальн

подхода.

Для осуществления индивидуального подхода }

в обучении, так и в воспитании необходимо специалы

изучение психологических особенностей детей. Для э

го применяются различные методы: наблюдение, бесе,

эксперимент, анкетирование, проблемные ситуации

сиходиагностнка.

Ц. ОСОБЕННОСТИ

ШКОЛЬНОЙ ПСИХОДИАГНОСТИКИ

В последние десятилетия накоплен значительный

бъс, информации о методах изучения нндпвндуально-

ихо.-югическпх особенностей учащихся. По мнению

енгалистов. педагогов и психологов (А. Анастази,

1\Г)

1 Т1Т;1

Дбрович, В. И. Войтко, 10. 3. Гильбух, К. М. Гуре-

!Ч!д]).) оформилась спсцнальпая научно-практическая

исцип.шпа <школьная пснходпагностнка>, в которой

означились два взаимосвязанных направления: одно

плставляет школьная психологическая служба (Н. П.

нпкссва. И. В Дубровина, М. И. Лисина и Д1).),рсалп-

смая в деятельности школьного психолога: второе -

шагностнческая функция школьного учителя. Как

аст профессор 10. 3. Гильбух, именно благодаря

\Ч111с.ц;скон психоднагностике> реализуется принцип

:1!!\алы1ого подхода к учащимся.

Каждый школьный учитель, в том числе и учитель

ача.ьцых классов, может стать психодиагностом, осо-

11 сел; он будет сотрудничать с практическим

1!Х1"1<!гом. Существует ншрокое понятие <диагности-

 применяемпе в медицине, технике, химии, физноло-

"" и ."ругих областях ппофссснопальной деятельности.

шагиостнка - это теория и практика постановки

"1!;;ч, которые отвечают на вопрос как ставить дпаг-

 (""орстическая диагностика) и второе - сам про-

 "стаипвки диагноза (ппактпческая диагностика).

Лппюз может определять сущность, причины ка-

"лпбо конкпстного неблагополучия с целью его

"сния. Например, если что диагноз заболевания,

"""тся курс лечения. Если диагноз неисправности в

"о. намечаются действия на исправление. Если

устанавливает причины плохого поведения ре-
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Пр1п1

е 06(1

коррекцнои

бепка, то роа.111зуются меры по устранению

Подобного рода диагноз предполагает частичное 06(1

дованпе объекта, которое служит

действием.

Кроме того, диагноз предполагает всесторон

обследование объекта с целью оцепить его общее (

тоянпе для профилактики, которое проводится

предупреждения возможного отказа в ближайшем б)

1дем. В пснходпагпостпке могут быть поставлены и л

гие задачи. Например, для профорнентацин. Школь

диагностика - это практическое действие пспхол<

учителя, базирующееся на использовании определен;

научных знаний. В данном случае диагност не ста

пель установить и описать общие закономерности.

должен оказать конкретную помощь в устране)

имеющегося неблагополучия в объекте - учащей

учителе, коллективе и т. д. Школьный диагност доля

уметь подвести конкретный случай под определен)

явление общего характера. В частном увидеть типичк

Например, на конкретном случае увидеть общее явле

в школьной практике, именуемое <дидактогенией>.

Существует также профессиональная диагност.

для определения профессиональной пригодности и пр<

ориентации в школе для учащихся старших классов.

возможн1

исходя

Познание закономерностей развития психики

онтогенезе включает не только их научное познание,

и психодиагностическое. Возможность систематиче(

осуществлять наблюдение за ребенком имеется у пе,

гога и родителей. Школьный психолог такой

и не имеет, он может лишь определить,

поставленного диагноза, характер и общее содержа

таких воздействий. Реализовать их должны учителе

родители.

операти

Нельзя недооценивать необходимость

пеализовывать дидактические и воспитательные возд

ствия со стороны педагогического коллектива (налД

мер, получение информации <обратной связи>). 

холога,

комиетентнои

фигурой

Психологическую службу в шкое нельзя расемг

ривать как деятельность одного только школьного п(1

хотя и являющегося главной, направляющее

(И. В. Дубровина, К). 3. ГиЛ

бух, К. М. Гуревич и др.). Выдающийся психолог С

Рубинштейн еще в сороковые годы определил один

принципов психологии: ученика нужно изучать главн

1Г)1);130М в процессе его повседневной деятельности;

читал целесообразным изучать детей, воспитывая и

)б\чая их. Это - единственно полноценный и плодо-

цорный путь познания психологии детей.

Лиалпз процесса и результатов внедрения иснхоло-

-пческнх знаний в практику школы показал, что традн-

1ЦОННЫЙ путь - непосредственное использование психо-

шагностикн и психологических рекомендаций в практи-

ке работы учителей требует от них хорошего уровня

[сихологической подготовки, что не всегда является

реальным по ряду объективных и субъективных причин.

Капример, учитель не всегда имеет возможность свое-

зремеино выявить причины разнообразных трудностей

д учебно-воспитательной работе разного возраста и раз-

ного типа личностей, преотолеть отклонения в интеллек-

уальноП II эмоционально-волевой сфере, предупреждать

прогнозировать конфликтные ситуации, связанные

возрастно-ннднвндуальнымн особенностями.

Учитель обычными педагогическими средствами не

теегда может справиться с проявлениями у ребенка

чрезмерной чувствительности, замкнутости, боязни шко-

ты. ответов на уроке (это особенно заметно в началь-

ном звене школы), а также с систематическими кража-

ми, ложью ребенка дома или в школе, побегами из

.тома II 113 школы, отсутствии интереса к учебе, беспри-

чинную утомляемость, затруднениями по усвоению одно-

1) 113 предметов, нарушениями речи нервного характеры

(заикание, скороговорка), жалобами ребенка на систе-

матические головные боли, бессоницу и т. п.

Школьная психологическая служба позволит фикси-

ровать качественные изменения в психическом развитии

"чащихся различных звеньев - начального, среднего и

аршего, знать их возрастные и индивидуальные осо-

бенное гн и помогать на основе этого педагогическому

"""ктнву школы использовать психодиагностнку и

Угне средства и методы учебно-воспитательнои рабо-

" е максимальной эффективностью.

На современном этапе существуют два направления

ятельности школьной психологической службы -

1уальное и перспективное. Первое направление орн-

"ровано на решение злободневных проблем, связаи-

 с различными трудностями в обучении и воспита-

 детей, нарушениями в их поведении, общении,

"Р"Рва111111 личности и здесь необходим тщательно
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огобраппый банк пспходпагиистнческих методик в со

штствии с возрастными характеристиками.

Перспективное направление нацелено на развит

индивидуальности каждого ребенка, на формирован]

сто психологической готовности к созидательной жиз)

п обществе. Психолог вместе с педагогом должен сод

ствовать созданию психологических условий для раз;

тпя способностей каждого учащегося. Уровень развит

способностей у детей будет различным, поэтому разл

иыми будут и задачи, которые будут решать вместе пс;

<о.1ог и педагог.

Эти два направления неразрывно связаны меж,

гобой: психолог, решая перспективные задачи, оказ

вает совместно с учителем конкретную помощь нужда:

щимся в ней ученикам, их родителям, опираясь ]

психодиагностическую функцию учителя.

отношений де

родителями и други

В задачи совместной деятельности практическо

психолога и учителя входит выявление психологическ(

готовности детей начального звена к школьному обу

ник) (например, составить программу индивидуальн

работы с ними с целью лучшей адаптации младш

школьников к школе); разработка и реализация вмес

с родителями развивающих программ с учетом индив

дуальных особенностей детей и задач их развития

каждом возрастном этапе; диагностировать интелл

туальные, эмоционально-волевые и личностные особ

ности учащихся, мешающие нормальному протекая

процесса обучения и воспитания, и осуществлять

коррекцию; выявлять и устранять психологические прД

чины нарушений межличностных

с учителем, сверстниками, роди

людьми.

Таким образом, познание школьной психодиагно)

тики - не сравнение детей друг с другом, а глубок

проникновение во внутренний мир конкретного ребенК

Перед учителем стоит практическая задача изучен

того, как конкретный ребенок познает и воспринима

сложный мир знаний, социальных отношений, друп

людей и самого себя. как формируется целостная сне

ма представлений и отношений конкретного учащего

как происходит становление его индивидуальности.

Психодиагиостика в школе сама по себе бессмы

ленна, но ее результаты необходимы для того, чтоб

обеспечить контроль за динамикой психического разв1

я тетей, дать возможность психологу и учителю

уделить перспективную программу работы с ребен-

д установить направление продуктивного развития

даренных учащихся, провести сравнительный анализ

дзличных систем, подходов, методов воспитания и

бучепня с целью выявления их развивающего эффекта

ыработать программу создания оптимальны условии

азвшпя как для слабых, так и для сильный учащихся,

110Д7ЯГ11Ва1111Я> ИХ На боЛСС ВЫСОКИЙ урОВСШ "  

III. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ

УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

В последние годы в исследованиях специалпсто

(III. Л. Амопашви.чи. А. А. Бодалев, Л. А. Венгер, Ю. 3

Гнльбух, А. М. Прихожан, Ю. Л. Сыэрд и др.) назыД

дается еще оша составляющая функция деятельност

школьного учителя, именуемая <психодиагностической)

По мнению авторов, данную функцию следует характе

рнзовать как сугубо внутреннюю, регулятивную, являюД

щуюся неотъемлемой частью профессиональной деятель

ности: во взаимодействии с ученическим коллективоДания

отдельным учеником и его родителями.

Психодиагностическая функция учителя начальны:

классов - явление нормативное. Однако, как и на

сколько она реализуется в практике школы зависит (

индивидуального стиля работы учителя, от его личносого

ных качеств, от индивидуального мастерства, от чер<

эмпатийности, т. е. умения сопереживать, сочувствоват1

сопонимать, содействовать. 

Например, форма и содержание диалога учител

начальных классов с отдельными учащимися, постанов

ка учебных заданий, ответы на вопросы и реплики дете

скорость, с которой в каждом сюжете возникает аде

кватное взаимопонимание - все это логические след

ствия глубокого проникновения в индивидуальност

ребенка 6-7-8 лет. 1

Психодиагностическая функция учителя основываД

стоя прежде всего на фундаменте общего интеллектуД

ального потенциала, т. е. на развитой способности раэ

бираться в психологии человеческих взаимоотношений

в системах <взрослый-ребенок>, <ученик-учитель>

<учитель-класс>, <учитель-родители> и т. п. Одним и.

1кных компонентов, составляющих социальный интел-

цедагога, является способность вчувствоваться в

еживаиия своего ученика.

р современных условиях школьной жизни практи-

дя ценность нравственного самосознания и самовос-

дния учителя начальных классов приобретает важ-

 значение. Конкретно оно проявляется в виде

двстиенного самоконтроля. Учитель, который является

рошим психодиагностом, руководствуется внутренней

ановкой на прогностическое выяснение психологиче-

\эн подоплеки тех ситуаций и коллизий, которые про-

оля1 " классном коллективе в системе межличност-

х отношений.

Нравственный самоконтроль учителя - один из

ментов его нравственного сознания. Нравственный

моконтроль характеризуется Ї ------<--

",._., ..- самооценкой, самообра-

ванисм и самоутверждением. Самооценка - это

<ение учителя определить уровень своей общеобразо-

[тельной и культурно-профессиональной подготовлен-

)ст11 к деятельности педагога, к профессиональному

.аимодействию с детьми в условиях учебно-поспита-

лыю11 работы. Сюда же можно отнести этические

1ан11я, нравственные привычки и навыки, склонности,

<усы, ценностные ориентации.

Самообразование учителя предполагает выработку

1 конкретной программы приобретения, углубления и

воения профессионально-этических знаний, нравствен-

>го опыта, навыков и привычек. Например, постоянное

<выщение уровня своей психодиагностической функции

овладение технологией психодиагностнки.

Самоконтроль - постоянная работа учителя над

вершенствованнем своего внутреннего духовного лица,

равствеиного здоровья, что способствует формирова-

"10 у него способности и умения регулировать свою

Профессиональную деятельность и поведение, его мето

" II побуждения.

Самоутверждение - это деятельное претворение в

Ч13Н1ь учителем своих моральных целей и позиций.

чнос следование в профессиональной деятельности

Ї"11М нравственным идеалам. Выступая как субъектив-

ч механизм раскрытия нравственного потенциала

1"1 учителя, самоутверждение выражает присущее

 Їку стремление реализовать себя.

полом же самооценка, самообразование, самокои-

ИЮЛЬ II саМО\ТПОрЖ;1.С1[11С уЧПТСЛЯ ЯВЛЯЮТСЯ ТСМ11 С

1\1 нитями цычгамп его личности, с помощью кото:

ее самосознание, т. с. сознание соцналь

мсеча н ро..111 и общественной жнзие,

развниастея

значимое> II,

тельное 111.

Важнон особенностью психодиагностической фу

цнп учителя является наличие обширных и осмысл

иих знании в области детской, возрастной и педагоги

(кчп психологии, а также в области пенхоло

личности, деюкого коллектива н конфлнктолопш. У

теля, имеющие высокий уровень пспходиагностичес]

(функции, как правило, отличаются определенной пси

логической образованностью.

Например, учитель начальных классов доля

знать возраетно-ннднвидуальные особенности младш

1н коль инка.

Так, в младшем школьном возрасте начинав

целенаправленное обучение и воспитание ребенка. 

новным видом его деятельности становится учеб;

деятельность, которая играет важную роль в форми

ваннп н развитии всех психических свойств и качес

Именно этот возраст сензитивен для развития та>

психологических новообразований, как произвольно

психических процессов, внутренний план действ

рефлексия способов своего поведения, потребност]

активной умственной деятельности или склонност

познавательной, овладение учебными умениями и на

ками. Иными словами, к концу младшего школьн

возраста ребенок должен уметь учиться, хотеть учит

и верить в свои возможности.

Оптимальной основой для успешного учения явл?

ся гармоническое соответствие учебных н интеллев

альных навыков и умений с такими параметра

личности, как самооценка и познавательная или учеб

мотивация. Это соответствие закладывается именно

младшем школьном возрасте. Практически все пробД

мы (в том числе неуспеваемость, учебные перегруг

н пр.), возникающие на последующих ступенях обу

ния, определяются тем, что ребенок либо не у

учиться, либо учение ему неинтересно, не видна его

спектива

Педагог должен, например, знать особенност:

закономерности создания в классе благоприятного п

хологического климата, который прежде всего опре

"4

яс1ся индивидуальным стилем общения учителя, его

".[щсм взаимодействовать с детьми на принципе лич-

()с111<-1 Уманного подхода (Ш. А. Амоиашвили).

!1),1ноцснное общение менее всего ориентируется

Да .11000ГО вида оценки или оценочные ситуации, для

Дюк) характерна именно оезоценочность. Высшая цен-

1юсть в общении - это другой человек, с которым мы

общаемся, со всеми его качествами, свойствами, ия-

11)()сниями и пр., т. е. правом на индивидуальность.

Благоприятный психологический климат и взаимо-

1 ношения имеют свою специфику в каждом возрасте.

В младших классах характер общения учителя фор-

мирует у детей различное отношение к нему: положи-

1слы1ос. при котором ученик принимает личность учите-

ля, проявляя доброжелательность н открытость в

ющенин с ним; отрицательное, при котором ученик нс

1р111111мает личность учителя, проявляя агрессивность,

грубость или замкнутость в общении с ним; конфликт-

ное, при котором у учащихся возникает противоречие

между неприятием личности учителя н скрытым, но

острым интересом к его личности.

При этом существует тесная связь между особен-

ностями общения младших школьников с учителем и

формированием у них мотивов учения. Положительное

отношение, доверие к учителю вызывает желание зани-

маться учебной деятельностью, способствуют формиро-

ванию познавательного мотива учения; отрицательное

отношение не способствует этому.

Отрицательное отношение к учителю у младших

школьников встречается довольно редко, а конфликтное

- весьма часто (около 30% детей). У этих детей задер-

живается формирование познавательной мотивации, так

как потребность в доверительном общении с учителем

сочетаются у них с недоверием к нему, а следовательно,

" к той деятельности, которой он занимается, в отдель-

ных случаях - с боязнью его.

3п1 дети чаще всего замкнуты, ранимы или, наобо-

РОТ, равнодушны, невосприимчивы к указаниям учителя,

инициативны. В общении с учителем они проявляют

"уж.тенную покорность, смирение, порой стремление

"Р"с""сооиться. Причем обычно дети сами не осознают

"ч собс венных переживаний, неустроенности, огор-

""> к сожалению, это нередко не осознают и

Рослые.

сожалению, это нередко

ц1)1С ПрООЛСМЫ В 1ЦЬ.и.1011ип .. 1........

-~ть, учебные перегрузки, нежелание гото-

ходить в школу), возникающие в старших

ассах. определяются тем, что либо ребенок не умеет

111-ься, либо учение ему неинтересно, не видна его

-~" ". Дтог-прря тем, что начало формн-

\ юиную деятельность в целом, на взаимоотношения Впепектпва. Это объясняется тем,

\чнтслям11 н товарищами. Все это приводит к серьезныДння склонностей к познавательной деятельности

Уклонениям в психическом и личностном пазвитиЖопсходит в младшем школьном возрасте, когда реос-

к впервые знакомится с учебными предметами, пред-

авляюшнмп собой ту пли иную область человеческого

а пня.

Развитие склонности к познавательной деятельнос-

обусловлено степенью сформированности у ребенка

)зиавателы11лх интересов. Однако интересы форми-

""тся лишь у небольшой части младших школьников

В. Дубровина), так " """""--я

ются лишь у неОольшои чаш тиш.... -.

 к Пубповина), так как их развитие не является

1 В уири""">, "" как их 

[ециалыюй задачей школы. В то время, как познава-

Ранее было принято считать, что для детей млад1ы интересы лежат в основе пытливости, 

П1сго возраста ведущим является конкретно-образнь""""-" "роникнуть в глубь "

мышление. Однако в последние годы благодаря исслеД сопоставить и сравнить его с другими > ко

дованиям Ш. А. Амонашвили В В Давьа ДБ>" сциминами, сделать выводы, поставить новы.

Эльконина и их сотрудников, доказано что млашиДЇ"РЇ- Именно познавательные интересы младшего

школьники 1.1МРЮТ гппяп Дпп""" ,""вколышка определяют его активное отношение к мир\,

процессу познания.

Возникший глубокий и устойчивый интерес

власти знаний способствует общему развитию

оэтому познавательный интерес к любои

грает значительную роль в формировании всей личнос-

и ребенка.

Д. Б. Эльконин считает, что учащиеся, у которых

" классе возникли активные познава-

Первоклассники в силу недостаточного жнзненноп

опыта склонны преувеличивать и глубоко переживат:

кажущуюся им строгость со стороны учителя. Это явлеД

пне нередко недооценивается учителями на само

звыч

-)моц11и могут закрепиться, могут быть перенесены и

учебную деятельность в целом, на взаимоотношения

личностном развити

01

школьников

Как считает Л. С. Выготский на основе учебно>

деятельности происходят существенные психоновообра

зовання младшего школьника; обучение выдвигае

мышление в центр сознания ребенка. Тем самым мыш

ленце становится доминирующей функцией, начинае

определять работу и всех других функций сознания -

они ннтеллектуалнзируются и становятся произвольны

мп, происходит развитие внутреннего плана действие

школьники имеют гораздо большие познавательные воз

можности, что позволяет развивать у них основы теоре

тнческих форм мышления.

Согласно исследованиям известного американског(Д""т

психолога Эриксона, в этот период формируется лич

постное образование <чувство социальной и психологи

ческой компетентности> (а при неблагоприятном разви

тин - социальной и психологической неполноценности)

ностеи>

В исследованиях В. В. Давыдова показано, чт(

младший школьный возраст является сензитивным дл

развития произвольности психических процессов, реф

лексии на собственные способы поведения, развития

Оптимальной основой для успешного учения млад

ших школьников является гармоничное соответстви(

учебных и интеллектуальных навыков и умений с таки

мн параметрами личности, как самооценка и познава-

тельная или учебная мотивация. Данное соответствие

закладывается именно в младшем школьном возрасте.

к одной

а также <чувство дифференцированности своих возможв V класса н в V классе возникли ам""- --

"остей>, 1сльные интересы, обнаруживают в усвоении школь

>1ьные интересы, оипауу..-. - 

"аний и особенно в сфере интересующих их занятий..

о-тее высокий уровень учебной деятельности по сравие-

" с одноклассниками V которых такие интересы не

1-ТОЖ11Л11СЬ.

Я. Таким образом, возрастно-индивидуальные особеи-

Т11 младшего школьника должны быть максимально

""ьоваиы для развития учебной деятельности, фор-

р"РЇ"э"ия познавательных интересов и склонностей.

 "" время данного возрастного периода будет упущено,

"а послс.тмощпх возрастных этапах наверстать это

будет очень с/южно и, кроме того, не сформирован

на достаточном /ровне учебная деятельность будет т

мозом для развития нснхо.чогическнх новоосбразова)

подросткового возраста.

Особую роль в жизнедеятельности младшего шко

пика играет учитель, который часто выступает 1

своего рода центр его жизни (и даже в том случае, к

д<1 ребенок <не принимает> педагога), именно на уч>

.1я оказывается <завязанным> эмошюнальнос само

ствие младшего школьника.

В специальной литературе (Л. С. Славина, Т.

Карсаевская, А. Г. Хрнпкова и др.) освещаются вопро

активного анатомо-фнзиологнческого изменения ор:

ннзма ребенка в этом возрасте. Например, к семи год

совершается морфологическое созревание лобного от;

ла болыннх полушарий, что создает возможности д

осуществления целенаправленного поведения, плани)

вання и выполнения программ действий. К 6-7 год

возрастает подвижность нервных процессов, отмечае1

большее, чем у дошкольников, равновесие процесс

возбуждения и торможения, хотя процессы возбужден

превалируют (что определяет такие характерные о

оенности младших школьников, как непоседливое

повышенная эмоциональная возбудимость и т. п.). В<

растает функциональное значение второй сигналы

системы, слово приобретает обобщающее значение, сх

ное с тем, какое оно имеет у взрослого человека. В

лом можно сказать, что у детей 7-10 лет основы

свойства нервных процессов по своим характеристир

приближаются к свойствам нервных процессов взрослД

людей. Вместе с тем эти свойства у отдельных де

еще очень неустойчивы, поэтому многие физиологи с

тают, что говорить о типе нервной системы у млади

школьников можно лишь условно.

В этом возрасте происходят также существенн

изменения в органах и тканях тела, существенно пой

тающие, по сравнению с предшествующим период

физическую выносливость ребенка. Все это создает 61

гонриятные анатомо-физиологические предпосылки д

осуществления учебной деятельности. \

Из особенностей анатомо-физиологического созре1

ння заслуживают также внимания следующие момент

развитие крупных мышц опережает развитие мелк>

и поэтому дети лучше выполняют сравнительно сильШ

II размашистые движения, чем те, которые требуют т<-
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младиД Измене

,1 ,110 необходимо учитывать при обучении детей

. \1\. Важно также иметь в виду неравномерность

(атомо-фпзиологнческого созревания детей.

Возросшая физическая выносливость, повышение

. Дотоспособности носят относительный характер, и в

чом для детей остается характерной высокая утом-

рмость. Их работоспособность обычно резко падает

рд 25-30 минут урока и после второго урока. Дети

 утомляются в случае посещения группы продлен-

. а также при повышенной эмоциональной на-

, ценности уроков, мероприятий. Все это необходимо

циа.чыю учитывать, имея в виду повышенную эмо-

щона.тьную возбудимость.

Психодиагностические задачи, которые стоят перед

учителем начального звена, можно разделить по широте

психодиагностического обследования - оно охватывает

индивидуальность в целом или только частично. В пер-

в(з случае ставится общий, целостный диагноз, во

втором - частичный. Другим признаком является дол-

говременность использования психологического диагно-

за - он может быть либо оперативным, либо долго-

временным. Применяя оба названных признака, можно

получить типологию психодиагностических задач, решае-

мых учителем (в комплексе составляющих его психо-

диагностическую функцию).

Нам представляется интересной схема типов и ви-

дов задач, предложенная профессором Ю. 3. Гильбу-

хом  ).

Таким образом, целостная психоднагностпка дает

Дчшь до.поврсменные результаты, ибо психическая нн-

дивндуиалг.ность как отдельного ученика, так и детской

группы, класса - явления относительно устойчивые.

Изменения, которые они претерпевают, происходят мед-

тснно, затрагивают лишь отдельные свойства целостного

"""та. Сама же индивидуальность при этом сохраняет

вос качество.

Частичная пснходнагностика охватывает как отно-

пелык) устойчивые свойстна индивидуальности (тем-

Чмеит. характер, способности), так п кратковремен-

 быс1ро изменяющиеся характеристики (отдельные

\пк11 ц дсиствня, психические состояния).

) Гп.чьбух Ю. 3. Психоднагпостика в школе. М., 1989.

Типы и виды задач, составляющих

психодиагностическую функцию школьного педап

ТИПЫ 11<1 Приз

временности

дпигнчзп

щпт] диаг-н

ооъекты частичной

Т1С ИХОД; 1.]П1 ОСТИН11

юьет

целостно

юнходняг

СТ11КЦ

Опоратпичая псн-

ходиагноетш.а

Долговременная

пснходиагностн-

ка

стные ответы шко.чь-

пнка

Письменные ответы

Отдельные поступки

Психические состояния

ученика

Психические состояния

группы

Недостатки и отклоне-

ния в учебно1 деятель-

ности и поведении уче-

ника

Отдельные черты психи-

ческой индивидуальности

школьника

Отдельные черти психи-

ческой индивидуально-

сти группы

Целостная

видуальност]

школьника

Целостная т

видуальность

группы

Целостный диагноз, как правило, делается как

зультат обобщения множества частичных. В свою

редь. нередко частичный диагноз складывается ск]

призму целостного представления, если оно уже ело

лось у учителя к данному моменту.

Однако в школьной практике эти взаимосвязи

всегда реализуются. Основное внимание учитель,

правило, уделяет задачам, относящимся к части

оперативной психодиагиостике, которая учителю бл

и понятнее.

Оперативная психодиагностика может включать

дующее: диагностику устных ответов учащихся, дна

стику их поступков, диагностику психического состоя

ребенка и психического состояния класса или гру

учащихся.

Назначение психологического диагноза УСТНЫХ 01

тов - проаналнзнровать -)тн ответы с точки зре1

соответствия реальным знаниям ученика и таким пу

выставить объективную, справедливую оценку. Таким

разом оценка является следствием, продуктом днагн

проведенного учителем по отношению к ответу учен)

включая и содержание и форму

п проверке (фактологического материала исполь-

1 ицтсрни полноты точности и скорости восиронз-

зуются 1,о-щагностическиП аспект скорости восиро-

""иия в том. чтобы правильно воспринять, например,

",1,1 темп речи, свойственный инертному типу

 д" системы. Например, дети-интроверты, знающие

" аточио хороню материал не нуждаются в подсказке

 де наводящих вопросов и им необходимо больше вре-

"11 чтобы вникнуть в содержан.ие заданного вопроса.

 естественную для таких детей паузу перед иача-

V ответа, медленный темп самого ответа, учитель

ро принимает за незнание и ставит ученику заин-

"ную отметку. На последующих уроках тот уже с

ррпетом ждет вызова, и из-за этого его речевые реак-

ции становятся еще более медленными.

Очень ярко об этом сказал В. А. Сухомлинский:

<Учителю хочется, чтобы ученик побыстрее ответил на

вопрос, ему мало дела до того, как мыслит ребенок, ему

вынь да положь ответ и получай отметку. Ему и невдо-

мек, что невозможно ускорить течение медленной, по мо-

гучей реки. Пусть она течет в соответствии со своей

природой, ее воды обязательно достигнут намеченного

рубежа, но не спешите, пожалуйста, не нервничайте,

1С хлещите могучую реку березовой лозинкой отметки-

шчего не поможет>).

Если учитель осознает, что имеет дело с медлитель-

1ым учеником, он, конечно, так поступать не будет:

тибо предоставит ему для ответа достаточное количест-

во времени, либо проведет опрос в письменной форме,

тиоо в крайнем случае проверит знания такого ученика

1осле уроков, в более спокойной обстановке.

Медлительный ответ при наличии у ученика требуе-

мых знаний может быть обусловлен и особенностями его

характера: неуверенностью в себе, чрезмерной стара-

"ьпостыо (нередко вызываемой необоснованными

ИК0.1Ы1ЫМЦ амбициями родителей). По отношению к

"м детям учитель должен быть особенно деликатным.

 нужно подбадривать, внушать им уверенность в сво-

 способное гях, доверие к учителю и одноклассникам.

Пороп учитель слышит эмоционалыю-окрашеиныс

"прения ц 1ом. что <материал дома учил>, что <задачи

Сухомлингкии

А. Избр. произв.

Я. , \>лй "о- Оказывается, на уроке физкультуры, во

:-- .<""" .," ".",,.о"" дц упал, содрал ко-

IД"д пробега по спортплощадке, он упал, содрал ко-

ц "у II, естественно, заплакал. Учитель физкультуры

X -жчина) подошел к нему, решил отвлечь от боли,

X ючить в дальнейший ход урока. А как? Он назвал

X." трусом. Саша убежал с плачем, по не от боли, а от

 прения его достоинства. Я была восхищена этим ка-

чеством.

Учитель физкультуры

учил мальчика второй год,

что главное. Здесь учителем применяедден был знать его особенности: психика Саши очень

широкий спектр приходнагиостических приемов: не то.

ко в процессе разных видов учебной деятельности, н(

в индивидуальных беседах н беседах с родителями,

"снове наблюдения н педагогической интуиции, вышк

а _- семья на грани развода; ребенок то у мамы,

у бабушки, очень неуравновешенный, так как являет-

 центром, вокруг которого идет борьба в семье.

1 В этих ситуациях проявилась особенность многих

ванне в тетради исправления, проверка тетрадей силыцтелей: ребенка они видят и воспринимают только как

мн учениками, индивидуальные упражнения н др. Дченпка. При такой позиции взаимодействие сводится

Эти приемы не только повышают оперативноДдько лишь к четкому исполнению требований учителя.

контроля, но II при правильной постановке дела сносД  у де

ствуют формированию у школьников привычки оказгДдействия

помощь слабым, умение принять эту помощь. Зд

необходимо учитывать

интанности

НСС рС111Ч.1>, <У1фг1Ж11С1111Я СДО.аЛ> И Т. II., ЭГЛ ЗапОрС]

бсзус.п)нпн зас.чужицают IЗIIIIМа1VIЫI()1) ОТНОГИСИПЯ,

этому учптс.-по с..1е;ус использовать ипдив-пдуальц

за.ания, переформулпроваи заданные вопросы, пр

.южить наводящие вопросы, уточнить положение и

Письменные ответы учащихся тоже нуждаются

диагностике. В процессе работы над ошибками опыт}

учителя большое внимание уделяют диагностнчес;

функции контроля знаний, ибо диагностика пр1нД

".инбок

степень социальной зрелости. В1

классного коллектива. Немаловажную рс

играет также уверенность учителя в прочности сво

авторитета. Важную роль приобретает школьная пен

логическая служба п организации диагностики обучг

1Ц11Х действий самого педагога. Например, помимо са

анализа, базирующегося на собственных наблюдений

учитель может исследовать мнение класса, предлож

им соответствущи" опросннк с последующим анали;

полученных результатов.

эмпа

днагнос

из практ

Диагностика поступков учащихся требует не тол

нрофесснональных педагогических знаннИ учителя,

II коммуникативной компетентности н чувства

а также умения мгновенно и безошибочно

ровать мотивы поведения детей. Пример

завуча начальной школы.

В сентября по-средние уроков в школу с ила

вбегает Кирюхин Саша, второклассник. Я его хороД

знала еще в первом классе, знаю особенности его

мьи. Поэтому, увидев его, подошла, немного успоко1

и спросила: <Что случилось?> <Саша был в снортив]

(рорме. Я поняла, что он убежал с урока физкульту,

Почему? Ученик насторожился, перестал всхлипыва

затем громко, чу;ь не криком, сказал: <Я не тру

Гляжу, по-шрает коленку. Винмагельпо поглядела,

У детей младшего школьного возраста возникают

твия и поступки, в основе которых лежит потреб-

ность в игре, которая в семи-восьмилетнем возрасте за-

нимает в жизни ребенка достаточно серьезное место.

Описывается следующий сюжет из <школьных> игр).

В нашей школе редки случаи воровства, но вот

началось что-то невероятное: начали исчезать игрушки

в группах продленного дня, хотя кабинет закрывался

на висячий замок. В кабинете, кроме игрушек, были

II книги, письменные принадлежности, поделки детей.

Они были не тронуты. Воспитатель в один из дней обна-

ружила, что исчезли все игрушки, в том числе н на-

стольные игры в больших коробках. Стали выяснять.

кто это сделал, но так и не узили. Детей убеждали, что

"хорошо брать вещи без разрешения, а тем более что

11 игрушки общие, однако ничего не помогло. <Воры ->>

""""ивалн у замка ушки, самое странное - что все

"п. которые висели в школе, были скоро распилены.

овали со старшими учащимися по классам и ии-

"Уально, но все безрезультатно.

1огда решили убрать все замки в школе. Через ие-

Р время было распилено несколько дверных ручек.

а решили использовать для разгадки этого <дь-

"ва> такой прием. Одна очень опытная учительница

Ч л т

гиче,  - Рыбакова. Ког

ом процессе. М., 1991.

Конфликт и взаимодействие в педаго-

)91.
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 ь.

 ледует помнить, что в младшем школьном возрасте

 1,]1-о проявляются не только возрастные, но н нпди-

 ""па.1ьные особенности детей: нх реакции на замечание

 .дя, их неумение установить положительные кон-

  кты со сверстниками, эгоцентризм при оценке успехов

 учебе, желание помочь учителю и ученикам, потреб-

..,."   -- . -, .. ть в игровой деятельности, трудности в адаптации

, "" T  ь. ИгруиДньшавдам учебных занятий. -

шпн. 1ак как они были сппятаны возлр школЯ  Ппной из сложных задач психодиагностической

Другой пример. С начала года во II классе поя вожность и другие отрицательные состояния могут

,.,..."" .,..",..,.." тт".." т- п"__". "..".._..___. , . V, _"".,, ."т.,, ачатг-я НЯ рГО пеаКЦИИ И В ТаКИХ

собрала всех

ясно. что это

<Ребята, 1ог.

учащихся 1-III классов, так как ст,

делают младшие школьники, и сказа

кто распиливал замки и ручки, види

человек умелыи, умеет пользоваться слесарными ни

рументами. Интересно только, когда же он успевает :

делать и каким инструментом?> 1-1 вот встает уче1

II говорит: <Это я делаю простым напильником в

время, когда в коридоре никого нет!>. И он объясн

410 играет в разведчика и ему самому хотелось, чтоД

он принес, так как они были спрятаны возле школ

Поступки ребят в этом возрасте - приглаше;

учителей к взанмнодействию с ними, о котором взрослД

часто и не подозревают.

лась новая ученица Лена Е. Первое знакомство с

не вызвало никаких опасений: в личном деле отме1

<5>, девочка послушная, исполнительная. В конце с

тября дети собрал1нсь в планетарий, но Лены среди ц

не было. На следующий день она объяснила свое

сутствие тем, что плохо себя чувствовала. Затем от

залась от посещения цирка и музея, сказав, что не лВ

бит цирк, так как там очень громко играет музыД

Как-то в конце октября ученики увидели на партах л

точки, на которых детским почерком были написа

слова молитвы. Ребята их показали учительнице, с

спросила: <Кто это сделал?> Лена встала н спокой

сказала: <Н. П., это сделала я, чтобы помочь им хоро

учиться и вас не огорчать>. Класс молчал. Учительн

на другой день пошла к Лене домой; она жила вдв

с мамой, которая работала медсестрой. Учительни

стала возмущаться поступком девочки, а мать спокойД

ответила: <Я ее этому не учила, а моей жизни не кас

тесь!>. Три дня девочка не ходила в школу.

Поступки детей в этом возрасте могут стать д.

учителя <раскрытой книгой>, которая при грамочщ

<прочтении> не только помогает узнать многое об у

пике, 110 и по-новому оценить свои собственные 1

ступки.

Когда учитель видит в поступках и ситуациях щ

явление закономерностей возрастного и индивидуально

развития ребенка, он может разнообразить общение

ним, а не сводить его (общение) к жалобам на учении

наказанием, крику. В этом лишь появляется педагог!

ческая беспомощность из-за неумения дать анализ П1

ступки стремление

зать.

поскорее выявить виновного н нака-

[анис

положительные кон-

ОДНОЙ ИЗ СЛОЖНЫХ аадач

функции учителя является диагностика психического

"стояния ребенка, с которым педагог вступает в кон-

Например, раздражение, утомление, плаксивость,

неблагоприятно сказаться на его реакции и в таких

случаях беседу, диалог лучше отложить. Учитель, всту-

пая в контакт с тем или иным учащимся, всегда должен

уметь прогнозировать, чем может закончиться диалог

и как будут развиваться дальше события.

Определить психическое состояние ребенка помогает

знание условий его жизни, индивидуально-психологиче-

ских особенностей. Манера поведения, поза, мимика,

жесты, голос, интонация и содержание высказываний-

все это для учителя, обладающего развитой психологиче-

ской наблюдательностью является информационным

источником, помогающим поставить правильный диагноз.

К сожалению, в начальной школе возникает достаточ-

ное количество конфликтов из-за того, что учительница,

обремененная множеством быстро сменяющихся дел

и забот, не находит порой душевных сил проанализиро-

вать психическое состояние ребенка и в итоге жестоко

травмирует его, даже не имея этого в мыслях.

В последнее время в школьной практике увеличи-

лось количество ситуаций по поводу трудностей адапта-

ции ребенка к школе, которые могут быть названы

боязнью школы>. Проявляется это по-разному: и как

"чаиие идти в школу, слезы, упрямство, а иногда

" маленькая <месть> учителю. Приведем одну из таких

"туацин.

Учительница сразу, 1 сентября, заметила одного

ика: все стремились на линейку, а он жался к ма-

Р" ни с кем не вставал в пару н не пошел в класс.

 ть его долго уговаривала, затем учительница вышла

- Сказала ему, что его ждут учебники, открытка,
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которую подарили ему старшеклассники. Показала

парту, где будет сидеть, по Олег все равно упирая

Тогда учнтс.тьннца предложила матери посидеть вме(

с Олегом па первом уроке. Мать согласилась, по Оз

все равно не хотел идти в класс. И мать буквально вщ

ла сына в класс на руках, усадила его за нарту. Ол

внимательно слушал, но, когда учительница задава

вопросы, руку не поднимал.

Л\ать связывала поведение сына с жестокост]

и упрямством отца. В школу со второго дня Олег ст

ходить сам. В школе ему понравилось, но на уроках

совершенно не выполнял обычных требований, не встав

и не отвечал, когда его спрашивали; руку не подниму

хотя II знал ответ на вопрос. Сначала учительно

пыталась его спрашивать, но поняла, что делать з

бесполезно. Надо было попробовать что-то другое. 1

переменах и в группе продленного дня учительница С1

ла с ним больше говорить один на один. Просила 

помочь что-либо сделать. Он никогда не отказывал<

В эти минуты он заметно оживлялся. После этого иэр1

ка стала появляться рука. Обязательно его спрашива,

хотя чаще всего он отвечал одним словом, говорил ти

Итак, он стал вставать из-за парты, отвечать ст

Однажды в группе учительница вместе с ним нригото]

ла рассказ по картинке. Учительница ему предложи,

чтобы он на следующий день рассказал это у дос;

И вот урок чтения. Вызывают Олега. Он встал, поп

доске. Н... ни слова не произнес. Все ребята уже с ]

терпением ждали, но ответа не было. Учительница по>

ла, что бесполезно сейчас задавать наводящие вопро(

похвалила Олега: ведь он уже не побоялся выйти к д<

к.е И сказала всем, что у доски отвечать очень тру;

и вам нужно учиться это делать. К концу октября ма,

чнк стал более общительным, уверенным на уроке, х(

часто отвлекался.

Подобные ситуации, с разными вариантами пове,

пня ребенка, приводят учителя, работающие с шестил

нами. Вместе с тем многие из таких детей любознате.

ны, активны, владеют учебными навыками, готовь

обучению II, надо заметить, что нс всегда <домашни

дети.

Учителю надо знать нс только детен. испытывают

явные трудности в адаптации, но и тех, которые нспыт1

вают скрытую тревожность; своевременно выяснить 1

затруднения и оказать им помощь. Иначе у таких реб[

"ательные эмоции в связи с пребыванием в школе

 "овятся устойчивыми, и уже на стайте обучения

  формируется отрицательное отношение к учебе.

 П1)ч1ипо" трудностей адаптации часто бывает и от-

ствие навыков социального контакта при недостаточ-

м развитии устной речи.

Педагогу надо понимать (вчувствоваться), что обыч-

 устный опрос на уроке у большинства детей вызы-

Р1. состояние, близкое к сильному стрессу (дистрессу).

По мнению В. А. Сухомлинского сердце ребенка чрез-

ииаино возбуждается в те минуты урока, когда он

дет, кого спросит учитель. Если бы в этот момент из-

рит-ь кровяное давление, можно было бы увидеть, как

вздрогнет стрелка, когда, наконец, иногда после долгих

раздумий, класс услышал имя того, кого вызывают).

Мало того, что сознание отвечающего придавлено мы-

слью о возможной ошибке, неудаче, двойке, сама умст-

венная деятельность по воспроизведению усвоенного

материала - чрезвычайно напряженный процесс.

Существует еще один вид школьной оперативной

психодиагностикн - диагностика психического состоя-

ния класса. Каким бы содержательным и эмоционально-

насыщенным, иллюстрированным не был бы урок, но

у детей неизбежно возникает состояние утомления, в ос-

нове которого - истощение, заторможенность опреде-

ленных участков головного мозга.

В. А. Сухомлинский на основе многолетних наблю-

дений пришел к выводу, что эмоциональные зоны ребен-

ка пребывают в состоянии возбуждения длительное

время, интерес угасает, наступает усталость, равноду-

шие. Слова учителя могут не доходить до сознания

учащегося, который не всегда при таких обстоятельствах

"ожет осмыслить взаимосвязь между ними. Выдающий-

ся психолог и педагог считал, что все яркое, насыщенное

массой и новизной фактов и явлений при неумелом под-

ходе педагога превращается в свою противоположность.

Утомление наступает еще и потому, что в таких си-

иях детям приходится затрачивать усилия на произ-

ное сдерживание и торможение естественного стрем-

" к ответному самовыражению.

Психическое состояние класса учителю приходится

""Дять в присутствии неравнодушных к его дейст-

 свидетелей> - учеников, а в такой деятельности

) Сухомлинский В. А. Избр. произв. в V т.-Т. Э, с. 403
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скрывается два смысловых пласта: <смысл для се(

и <смысл для других>, которые учителю необходимо а

кцатио диагностировать.

Во время урока учитель заботится не только

устранении возникших помех, нарушающих ход урс

(сделать замечание недисциплинированному учени

оказать помощь затрудняющемуся в выполнении за;

1111Я И Др.), ЧТО фПКСИруеТСЯ В <СМЫСЛС ДЛЯ Себя>,

должен предполагать, как воспринимаются его действ

<свидетелями> (учениками), поэтому он должен пр<

ставлять <смысл для других>, например, сделать за)

чанне так, чтобы оно было принято другими как сп)

ведлнвое, не нарушало режима работы и т. д.

Это объективная трудность педагогической деяте

ности учителя, когда его деятельность как бы раздв;

вается: она, с одной стороны, сохраняет направленно(

на выполнение стоящей задачи, но, с другой сторо<

в ней должно быть учтено возможное восприятие ок]

жающими самого учителя. Присутствующие ученики к

бы <требуют> от учителя правильности в оценке пост

ка и принятом решении, учитель же в их присутств

испытывает боязнь быть непонятным, что приводит

осложнению взаимоотношений.

Для учителя важно знать, как отзовется это реи

ние и как оно повлияет на дальнейшее взаимодейств

с учениками и их самочувствием. Ребята пр.инима

замечания учителя, если они молча одобрены больш]

ством их товарищей. Таким путем стихийно усваивае1

смысл этого замечания для присутствующих ученик

Оптимальное взаимодействие учителя и класса в

дагогической деятельности - основное условие успе

и удовлетворенности учителя своим трудом. В го

время неумение наладить контакт с классом - причЩ

многих неудач и разочарований в педагогической пц

фессии. Подобные трудности испытывают сложное

в диагностике психических состояний класса. От эт

во многом зависит реализация личностно-гуманных и

педагогики сотрудничества с учащимися начально

звена школы.

В системе школьной психодиагностики за после

нее время все больше стало иметь распространение дс

говременная психодиагностика, которая успешно мож

быть реализована учителем начальных классов совме

но с практическим психологом. Данный вид диагности

представляет педагогу достаточно продолжительное вр
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пя постановки диагноза, для планомерных наблю-

 - за поведением и учебной деятельностью отдель-

" учеников и целого класса, для анализа продуктов

 деятельности, для определения уровня психоло-

 ого климата в системе межличностных отношений.

 цх условиях оказывается возможным и применение

рых типов диагностических методов.

" пц отборе опросников необходимо руководство-

.я научными критериям.н их качества, к которым

относятся:

1) валидность (достоверность) данной методики -

должно быть сомнений, в том, что она <ставит под

,-рузку>, испытывает именно то психическое свойство,

дорое декларируется в ее описании, а не что-то дру-

гое- например, если тест дается как методика измерения

уровня общения, то результаты, полученные у испытуе-

мого должны определяться именно этим уровнем;

2) надежность - при повторных, применяемых к

одним и тем же испытуемым (например, к первоклас-

сникам), методика должна давать примерно одинаковые

результаты:

 3) объективность - методика должна иметь такую

систему оценивания результатов, чтобы оценки любого

количества оценщиков совпадали друг с другом.

Кроме того, учителю рекомендуется применять ме-

тодики непосредственно в учебно-воспитательном про-

цессе без каких-либо отклонений от его естественного

хода (например, задание на уроке рисования - методи-

ка ДДЧ, <Рисунок семьи> и т. п.). Важным моментом

в процедуре психодиагностики, которую проводить учи-

тель, является то, что обработка результатов не должна

занимать много времени.

Учитель с помощью психологической службы на

Уровне долговременной диагностики может выявить при-

чины стойкой хронической неуспеваемости. По мнению

- 3. Гильбуха такая успеваемость делится на два

основных типа - общую и специфическую, причем

 первом случае ученик не успевает по нескольким ос-

""ым предметам (чтению, письму, счете), во втором -

о лишь по одному - чтению.

В любом случае прежде всего нужно выяснить,

ся ли у школьника соответствующие учебные

 ы. Эта задача довольно легко может быть решена

мощью индивидуальной беседы. Получение отрица-

""" вывода отнюдь не означает, что на этом диаг-

постика мотппацпопиой сферы неуспевающего учет-

завершается. Ведь необходимо установить причт

обусловившие отсутствие интересующего нас моти

Причинами, в частности, могут быть: а) пробелы в оп

ных знаниях, умениях и навыках, которые обрекав

ученика на хроническую неуспеваемость и тем самц

отбивают у него охоту учиться; б) недостаточное р

витке инте.члектуальных способностей (а также тс

связанных с ними общеучебных умений и навыков

в) неверие в свои силы (при объективно удовлетвод

ильных способностях); г) неблагоприятный статус в (

стеме межлнчностных отношений в классе, трудное

общения со сверстниками; д) антипатии к учителю, 1

лущему данный предмет.

Если же неуспевающин ученик пока сохраняет уч(

ную мотивацию, причинами его неудач могут бы

опять-таки пробелы в опорных знаниях, умениях и пав

ках или недостаточный уровень развития ннтеллектуа

ных способностей, несформированность общеучебн

умений и навыков.

При специфической неуспеваемости высокую веро

ность имеют две гипотезы: а) антипатия к учителю!

б) несформированность специальных способностей, (

рающих решающую роль в усвоении данного предме1

(например, слабое развитие фонематического воспри

тня при изучении языка в начальных классах). 1

Диагностика недостатков учебной деятельности \

ограничивается выяснением причин неуспеваемос1

Здесь есть еще одна существенная сфера, котор

правда, часто недооценивается. Это отклонение, от ин

видуального оптимума учебной деятельности. Под таи

оптимумом подразумевается соответствие учебной де

тельности данного школьника наличному уровню е

способностей.

При этом наблюдаются три) основных вида откл

нений II соответственно три типа учащихся: 1) те, 

учится удовлетворительно или хорошо, но ниже актуа

ного уровня своих способностей (диссонирующий фа

тор - недостаточная сформированость мотивов учебн

деятельности); 2) те, кто старается учиться лучше, ч

позволяет актуальный уровень развития способности

но в результате учится хуже в связи с эмоциональн>

Гильбух Н. 3. Психодиагностика в школе. М., 198?

(сом (диссонирующий фактор - завышенный уро-

 притязаний, гипертрофия учебных мотивов, чаще

 г) обуслоплеиная неравномерными школьными амби-

 ]1 родителей); 3) те, кто учится удовлетворительно

 орошо, но мог бы учиться лучше, если бы не имел

" петьных недостатков и отклонений в развитии спо-

" биостей, а также общеучебных умений и навыков (ги-

. активность, неустойчивость внимания, несформпро-

"цос11) умения слушать учителя, рационально планн-

овать и контролировать свою деятельность). В диагно-

стике и коррекции всех этих отклонений таятся большие

резервы повышения качества знаний, полного и разно-

.дропиего развития способностей школьников.

Что касается отклонений в поведении, то выяснение

причин тут также имеет характер постановки дифферен-

цированного диагноза.

Самый распространенный вид поведенческих откло-

нений - систематическое нарушение дисциплины на

уроках, которое может быть вызвано самыми различны-

ми причинами. Приведем примеры. Во втором классе

идет урок пения. Наташа, обычно подвижная и несдер-

жанная девочка, рассеянно смотрит вниз, не принимая

участия в пении. Учительница делает ей несколько раз

замечания и требует петь вместе с детьми. Нашата рез-

ко говорит: <Не буду!> - на ее глазах появляются

слезы. Учительница строго повторяет просьбу. Наташа

нервно и отрывисто кричит: <Не буду! Не буду!> и убе-

гает 113 класса. Дети перестают петь. Учительница недо-

умевает. Вдруг раздается несмелый голос Нины: <А у

Наташи бабушка Оля умерла. Вчера ее похоронили...>.

Во втором классе (35 детей) идет урок чтения.

Учительница объясняла новый материал. Учащиеся слу-

шали нс очень внимательно, была середина последнего

Урока, дети устали, да и учительница тоже. Работать

классу мешал Дима, неуравновешенный, беспокойный

ч озорной второгодник из многодетной неблагополучной

семьи. Учительница несколько раз делала ему замеча-

""6, 110 он не реагировал, не только смеялся, передраз-

нивал товарищей, кукарекал, мешал соседям, всеми

Иствиями стараясь обратить на себя внимание. Поте-

Рв терпение, учительница подошла к Диме, который

Дел повернувшись спиной к ней, н ладошкой хлопнула

"Ї бго голове. Хлопок получился неожиданно звонкий

Ребята рассмеялись. Резко повернувшись к учнтельнн-

 Дима громко произнес: <Дура!>.
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В первом классе сменилась учительница - оп1

ный педагог по состоянию здоровья уехала лечиться,

на ее место пришел молодой, только что окончивш

педучилище педагог. На уроках больше всего беспоко

ее Витя: плохо выполнял домашние задания, постоя1

нарушал дисциплину, уходил с уроков. Прежняя учите

ница охарактеризовала его как способного и неглуп)

мальчика, отзывчивого и доброго. Со второго полуго,

Витю будто подменили: часто стали появляться дво]

не только по предметам, но и по поведению. Он с

грубить не только сверстникам, выясняя с ними отно]

пня путем драки, но и учительнице. Никакие угово

не действовали, новой учительницы будто не сущест

вало для него. Наблюдались нервные срывы и со с

роны воспитанника. В одно из посещений школьн(

собрания мать Вити поделилась семейным горем: о

Вити пьет, скандалит, устраивает дебоши, выгон)

жену и сына из дома, которым часто приходится но

вать где попало. Узнав об этом, учительница измен

отношение к мальчику, проявила участие п заинтер(

паниость в его судьбе.

Нарушения дисциплины на уроках чаще вс

обусловлены плохой успеваемостью, раздражением, ;

зываемым сознанием своей несчастливой судьбы, м

мой неполноценностью, желанием обратить на себя в

манне одноклассников. Однако, бывает и обратное

ление: ученик более или менее осознанно выраж

протест против царящей на уроках скуки, незагру)

ности своих способностей, недостающего в этом возр

расхода энергии на полезные занятия.

Учитель должен знать, что среди детей его кла

есть учащиеся которые не приучены к волевым де

вням, у них не выработаны психологические пав

торможения двигательных и речевых механизмов.

вает также, что у детей от рождения возможны пару

ния соответствующих психофизиологических сисп

Учитель может сталкиваться в процессе диагност

с различными причинами отклонений в поведении

бенка: агрессивности, лживости, фантазийности и

Можно указать следующие этапы психологичес>

диагностирования:

1) констагация того или иного неблагополучия

учебной деятельности или поведении конкретного

бенка;

у) осознание возможных его причин;

з) анализ конкретных особенностей данного сюжета

цвпЖ"" предположения о наиболее вероятной его

причин

4) сбор Д0110ЛН11ТСЛЫ10И информации, пеооходимоп

"одтверждения предположения (гипотезы);

" ) проверка предположения путем анализа всех "о

д.пностен имеющихся данных.

Если, например, первоначальное предположение нг

"".рердилось, оно отбрасывается и вместо него выдви-

тае-тся ДРУ"ое, после чего проходят 4-й и 5-й этапы.

диагностика черт психической индивидуальности. _

-"динамика психической жизни ребенка зависит от

ведущих и второстепенных мотивов, от интересов, кото-

рые могут быть устойчивыми н нестабильными, глубо-

кими и поверхностными, от психических состоянии,

среди которых и повышенная активность, н глубокое

утомление, н многое другое.

Индивидально-типологические особенности накла-

дывают отпечаток вне зависимости от содержания дея-

тельности, глубины интересов, уровня регуляции. Какое

бы состояние не овладело холериком в данный момент,

в каком бы настроении не пребывал учащийся флегма-

тического склада, черты их темпераментов всегда отчет-

ливо вырисовываются в стиле деятельности, формах

общения. Как, например, влияют свойства темперамента

на обучение и воспитание детей?

От темперамента зависит как скорость возникнове-

ния психических процессов у ребенка, так и их устой-

чивость, стабильность. Что имеется в виду? Например,

скорость запоминания, быстрота восприятия какой-то

новой информации, живость ума. длительность концент-

рации внимания на одном виде деятельности, способ-

ность не отвлекаться, длительно хранить в памяти опре-

нные сведения. Темперамент задает темп деятельно-

сти, ее ритм, временные характеристики реагирования

Ребенка на внешние воздействия. Это и число движений

 единицу времени, и количество слов, произносимых

"ли читаемых в минуту, и умение быстро н медленно

"чнться в новую деятельность, по-новому реагиро-

вать на чцонсходящее.

Следующая зона влияния темперамента на индиви-

кост11 - так называемая интенсивность психиче-

" процессов. Есть дети, переживающие похвалу или
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порицание легко, малозаметио, а есть такие, котод

реагируют глубоко, даже болезненно. У одних воле

активность отличается выраженной интенсивностью, д1

1ис п меньшей степени способны к преодолению преЩ

С1вий на пути к цели. Так, у девочек раньше, чек

мальчиков, проявляется способность к волевым усилит

В то же время далеко не все определяете половы

различиями. Существуют и ннднвндуально-тнпологН

скис детерминангы, благодаря которым у отдельи

мальчиков активность волевой деятельности не ни1

а выше, чем у сверстниц. Можно говорить и об иШ

снвностси запоминания, мыслительной деятельности, 1

полненности общения и т. п.

Темперамент накладывает отпечаток и на тг

сложные проявления, как направленность преимущ

венно вовнутрь, на собственные переживания, ощу

пня, установки, или направленность прежде всего ]

нс, на окружающих, их воздействия и влияния. Скл

ность к установлению контактов, общительность

выраженная потребность в уединении, замкнутость,

требность в лидерстве или желание быть ведом

подчиняться более энергичному и решительному свед

пику, вспыльчивость и сдержанность, ранимость и 

циональная устойчивость - эти и многие другие к

ства и характеристики непредставимы без типолог

ского начала. ]

Темперамент ребенка сам по себе не влияет на1

ведение, не может определить нравственность или 1

нравственность поступков, отзывчивость или черств

по отношению к людям, интерес к природе или техн

искренность или лживость. 

Когда мы говорим о типологических особенно

детей, нас интересует прежде всего то, как, каким 

собом, с какой скоростью, интенсивностью, ритми

стью, устойчивостью они действуют, познают, общак

Речь идет о динамике становления психической

днвндуальности ребенка в семье, о предрасположу

к определенным воспитательным воздействиям и не

ирнимчивости к другим, о диапазоне, в котором отд

иые свойства и качества проявляются, формируются 1

стрее и легче, а другие либо не формируются вооб

либо требуют значительных усилий со стороны учите

н самих детей,

Каждый темперамент имеет свои плюсы ц мин

позитивные н негативные характеристики. Активно
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"ццоеть, небезразличие к происходящему сочетаются

э" р1)11ьа с несдержанностью, вспыльчивостью, агрес-

У  (;1ыо. Жизнерадостность, общительность, подвиж-

" (-аипмшика нс исключает легкомысленность, непо-

" то привязанностей и интересов. Усидчивость,

 .пиная рассудительность флегматика иногда обора

 "ется косностью, инертностью, вялостью. Глубина.

 жиость эмоционального мира меланхолика воспринн-

", 1ся недостаточно близкими ему людьми как замкну-

 нерешительность, робость, застенчивость.

Слабый тип высшей нервной деятельности, который

-~,ьше других беспокоит учителей и родителей, обла-

я уникальными характеристиками, которых нет ни

одного другого. Ребенок со слабой нервной системой

го воспринимает самые малозаметные раздражители.

Чем ниже порог чувствительности, тем слабее нервная

(.тема, а значит и ниже работоспособность. Это понят-

но ведь слабый тип, как чуткая антенна, улавливает все

и всяческие внешние влияния. Ребенок заметит по лицу,

что вы взволнованы, расстроены, удивлены, испуганы.

Он услышит по интонации голоса в телефонной трубке,

в каком вы сейчас состоянии.

А легкий в общении сангвиник, начинающий смеять-

ся, как только вы засмеялись, все равно окажется более

<толстокожим>. Он и готов бы откликнуться на чужую

беду, помочь другому человеку, но не сумеет вовремя

заметить, когда и кому эта помощь необходима. Сто1-п

ли сетовать на пониженную выносливость слабого типа,

если он отзывается, открыт всем ветрам.

Дети высокореактивные, отиосящися к слабому ти-

пу, избегают новых ситуаций и зде.чтлени, стремятся

к уединению. Эта защитная тактаадохраняетт

перегрузок и нервных срывов. Напротив, дети низко-

реактивиыс. с сильной нервной системой будут не впол-

не осознанно, но настойчиво разнообразить свои заия-

чя, расширягь круг знакомств, стимулируя тем самым

"010 изначально невысокую реактивность. Так темпера-

мент ЦЛНЯС1 ца направление, в котором вырабатывается

"""""луальиый стиль жизнедеятельности.

"становлено, что в учебе, занятиях спортом, овла.ю-

"я профессиями приблизительно одинаковые успехи

,4 к людям с непохожими свойствами нервной

1 и. соответственно, характеристиками темпера-

"э. За счет чего? За счет формирования самостоя-

отвечающего возможностям индивидуальности

стиля, который, с одной стороны, тнполошческн об",

.ювлен, а с другой, отвечает задачам определенной де

тельности.

Так, хороший учитель удержит внимание всего клг

са, хотя пришедшие к нему первого сентября дети нег

хожи и по уровню готовности к обучению, и по спосс

<остям, и по типам высшей нервной деятельности. Эт<

учитель, найти которого для своих малышей мета

каждая мать, следит за ритмом работы детей со слаб<

нервной системой. Он понимает, что недопускающ

переутомления режим, отсутствие резких переходов ;

одного задания к другому. - суровая необходимо

для некоторой части класса. В то же время он не у<

екает из виду другую категорию детей, представите.);

высоко подвижной нервной системы. Чтобы эти дети

скучали и не отвлекали внимание других, им, наобор

надо постоянно менять задания, виды деятельное

формы подачи материала.

Сила нервной системы не имеет прямого, непоср

ственного отношения к силе характера. Взаимосв)

темперамента и характера нелинейна, она много сл<

нее. Формируя у себя характер, человек учится упр

лять своим темпераментом. Ну, а до того. как ребе1

окажется способным самостоятельно корректпров)

свои типологические особенности, средой, активно вл

ющей на развитие одних типологических черт и подаг

пне Других, является семья, родители, круг близ?

Значит, все дело в том, как семья строит взаимоот

шення с ребенком, в каком направлении формирует

индивидуальный стиль.  

Какие признаки позволяют судить об нидивндуа

ном стиле? Приемы, способы деятельности, складыв

щиеся в устойчивую систему. Эта система, с одной <

роны, обусловлена индивидуальными способностями

бенка, а с другой - является средством приспособ

ния к внешним условиям, объективным требовани

Сумеют ли учителя учесть глубиино-индивндуаль)

псобепности ребенка, требуя от него выполнения о1

деленных правил, норм, предписаний? Найдут ли я

более эффективные для каждого темперамента вое

гатсльные воздействия? Это в значительной степ

определяется тем, как рано и насколько точно учи1

диагностирует тип нервной системы подрастаюп

ребенка, черты его темперамента, а также темп, ка1

индивидуальный стиль будут формировать.

(.;\1.псс1вуют и другие параметры, задающие направ-

" психической индивидуальности ребенка. Одно ;

  например, напряжение, при решении контрольной

т вызвать у разных детей и состояние нормальной

рузки. и переутомление. Однотипные воспитательные

действия оказываются благоприятными для одного

д .тетей и ненужными для других типов.

Чтобы реализовать возможности коррекции отдель-

 нежелательных качеств детей, учителю необходимо

начинать диагностику с первых недель пребывания их

д школе, помня о том, что, например, свойства нервной

кемы ребенка находятся в зависимости от воздейст-

,(д зоны ближайшего его окружения, атмосферы семьи.

ог;[.) по натуре живые, подвижные, контактные дети

живут однообразно, не находя выхода своей энергии, и

ишены положительных эмоций, они могут в конце кон-

цов вырасти не жизнерадостными сангвиниками, а не-

уверенными в себе, тревожными, нерешительными, более

напоминающими меланхоликов, (лОЯА  М~и

Доорожелагельный же. здоровый, мягкий семейп1 

климат, положительные поддержлвающие оценки близ-

ких взрослых, в том числе и учителя, помогают детям

с изначально высокой тревожностью и утомляемостыо

стать увереннее и спокойнее. 

По мнению Н. Г. Чернышевского, влияние условии

жизни и воспитания на внешние качества и свойство

несомненно. Он считал, что те люди, которым их стар-

шие родные и знакомые внушают привычку держать

себя с достоинством, почти все с ранних лет привыкаюг

к плавности движений и речи. наоборот, в тех условиях,

где считается надобной резкость движений и речи. почти

все с молодости привыкают к сильной и быстрой жести-

куляции, к проницательному и быстрому тону речи.

Исследования психологов показывают, что одним из

""формативных показателей психической инднвндуаль-

"ост11 ребенка является их речь. Например, ребенок с

"ДЫ1()1( нервной системоН. оценивая свои псрсжнвання.

 пользуется крайними, полярными выражениями от

"ь 11лох(}>, II <ужасно> до <замечательно>, <лучше

>. Слабый тин предпочитает средние оценки <так

 по-разному>, он избегает кранностен.

Педагогу, чтобы разделить возрастные и тнпологн-

"е речевые особенностн детей, рекомендуется срас-

 речь сверстников (однолеток), причем желатель-

но одного пола, так как у девочк и мальчиков есть С1

специфика.

Был проведен такой эксперимент. Во второи пол

вине рабочего дня, родители звонили домой своим детя

ученикам начальных классов н задавали запрограмм

рованный дежурный вопрос: <Ну, Петя (Оля, Ле;

II т. п.), как дела?>. Петя отвечает спокойно: <Хорошс

Оля звонко рапортует: <Нормально! Только тройку п

лучила Исщзавля!>. Никита уныло н тихо мямлв

II К \?Л 1

<Хуже не бывают."Лена пыхтит в трубку, а пот

всхлипывает и плачет: <Меня Вовка опять толкнул.

Через несколько дней дежурные вопросы родителей ц

лучали примерно такие ответы. <

Психологи считают, что чем больше диапазон, пе

над между плюсом и минусом, тем выносливее, сле

вательно, нервная система, допускающая резкие пе

пады. Слабый тип, как правило, как бы заранее се

страхует, оберегает, ставит защиту п поэтому отвеч;

ровнее, радуется не так ярко и безоглядно и в отчаь

впадает не так стремительно.

Учитель начального звена не должен забывать

том, что существуют типичные для определенной воз]

стной сгупенн проявления темперамента, которые мо1

затруднять диагностику. Например, тревожность и ]

нульсивность, формирующиеся еще в преддошколы-

II дошкольном детстве, поскольку связаны с защнтны

функциями нервной системы, наибольший отпечаток

кладывают на структуру психической индивидуально

ребенка в младшем школьном возрасте, в условиях

вого типа ведущей деятельности - учения.

Итак, индивидуальное своеобразие развития ней

чсского склада ребенка зависит от возраста, от пс

от особенностей темперамента н от того, как взрослы

родители и учителя - относятся к этим особенност)

Не только темперамент, но и характер оказыв;

снос влияние на индивидуально-типологические чер

ослабляя их или усиливая в зависимости от социалЫ

и личностной ценности.

В переводе с греческого характер означает-неча

чекан. Как пнщст Л. С. Выгокий, <характер и е<

социальный чекан личности. Он есть отвердевшее,

кристаллизовавшееся типическое поведение лично

в борьбе за социальную позицию. Он есть отложе1

основной линии, лейтлинин жизни бессознательН

изнеиного плана, жизненного направления всех психо-

цческих актов и функций>).

В характере отражаются устойчивые, типичные осо-

, нностн поведения человека, его взаимоотношений с

.ругающими, самые константные, привычные свой-

тва Содержание характера проявляется в форме ииди-

"дуально-своеобразных отношений к себе и людям,

"збпрательной, индивидуализированной восприимчи-

вости. активности. Зная характер ребенка, можно пред-

дцдеть его действия в определенных обстоятельствах,

прогнозировать поведение. Близкие люди, услышав о

оиданион для окружающих выходке одного из чле-

"1ов семьи, без особого труда скажут, случаен или нет

обсуждаемый всеми поступок, достаточно достоверно

предположат, что за данным поведенческим актом стоит,

на что он был направлен.

Характер накладывает печать на любые побужде-

ния. действия, настроения ребенка. Однако далеко не

все ПОСТУПКИ, мысли, чувства могут быть его индикато-

рами. Как это понимать? Дело в том, что характер

складывается из отношений, которые благодаря своей

устойчивости, повторяемости становятся характерными.

Так история становления индивидуальности ребенка

превращается из разрозненных, случайных эпизодов в

единый жизненный путь, реальную биографию, внутри

которой прошлые значимые события предопределяют,

(ЛЛР

БРсхарУённй ребеноТТ-адГиком зависит от обстоя-

тельств, в которые попадает. С веселыми людьми он

смеется, со сплетниками - сплетничает, с унылыми -

тоскует. Это флюгер, ничего самостоятельно не опреде-

ляющий, который живет, как в вечной ссылке, в плену

случайных собЫ7ий и обстоятельств, перепадов собствен-

ного настроения, самочувствия, работоспособности.

Характер нужен человеку, чтобы быть хозяином соб-

ственной судьбы, полноправным автором своей жизни.

" заботиться о его формировании следует с самого на-

1а жизненного пути. Характер является и условием,

" продуктом преодоления всех и всяческих препятствий,

возникающих на пути развертывания индивидуаль-

ности.

О темпераменте говорят, что он не может быть хо-

ря"т Выготский Л. С. К вопросу о динамике детского ха-

"а// Собр. соч. - М., 1983. -Т. 5, с. 156.
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1)або1К11 индивидуальною стиля жизнедеятельности,

и характере снлолин рядом,, мРчи услышать <отви

 ~1Мйл<лццйч"т, -иМмМм>- " Ч

тнтельнын <1Тсвозмсжнын>;пГжелыи>, <вредны

Почему? Потому что в характере проявляется при

стиость человека к судьбам других людей, от него 

висят поступки. Флегматичный ребенок может выра

и деятельным, старательным, настойчивым, и пасс

ным, безиннцнатнвным, ленивым. Ребенок с сильн

уравновешенной, подвижной нервной системой, расту1

в благоприятной атмосфере, радует учителей энергш

стыо и работоспособностью, но этот же первокласй

может вследствие родительского попустительства о<

заться неугомонным болтуном, паясничающим н

реагирующим на замечания. Герои классической ба

Стрекоза и Муравей вполне могут обладать одинаков

мп свойствами нервной системы, иметь один темпе

мент, ц в то же врея у них совершенно непохоя

характеры, полярные жизненные перспективы.

Характер проявляется в том, как ведет себя ребеи

каков он в деятельности, какие цели перед собой стад

какими путями стремится к их достижению. На каж

возрастном этапе те индивидуально неповторимые спо

бы действий, в которых выражается характер, фикси

ются, закрепляются прежде всего в рамках ведуь

деятельности. Игра дошкольника, учение младш

школьника, общение подростка со сверстниками - гл

ные, основные виды деятельности, в которых рань

отчетливее, ярче можно наблюдать тенденции развит

характера ребенка, 1

Чертами характера становятся индивидуальные (

бенности, которые приобретают существенное значе1

в психическом складе данного ребенка, влияют на 

новные линии его поведения, определяют свойствем

ему способы взаимодейсчвия с людьми.

Зная индивидуально-психологические особенна

ребенка, умея определить его возраст, темпы развит

взрослые могут выяснить, как их подрастающий ре

нок относится к окружающим людям, какое вызыЩ

ответное отношение к себе.

Мимика, пантомимпка, походка, поза, почерк, г

зительные интонации речи - все это в большей

меньшей степени оказывается подспорьем при попыт

судить о чьем-либо характере. Однако главное в та

диагностике - отношения. Не столь важно, в ка

, _, )

ребенок  ироявляеТдУгораздо важнее содержа-

Ф"1-ак доброжелательность по-разному выражается

 рд подвижных и инертных, терпеливых и безудерж-

 Характер - известное постоянство личностных пси-

гпческих измерений, однако он на протяжении всей

11 развивается, меняется. Неправы взрослые, оправ-

 иаю1Ц1 неблаговидные поступки ребенка расхожим:

.ну что поделаешь... Такой характер,..>. Вспоминается

ддд1, ]1з мудрой сказки Е. Шварца <Обыкновенное

удо>, который при первой же встрече объясняет вол-

(лнку, что он - страшный человек, коварный, злопа-

мятный деспот.

<- И самое обидное, что не я в этом виноват...

- А кто же?

- Предки. Прадеды, прабабки, внучатые дяди, тети

разные, праотцы и праматери. Они вели себя при жизни,

как свиньи, а мне приходится отвечать. Паразиты они,

вот что я вам скажу, простите невольную резкость вы-

ражения. Я по натуре добряк, умница, люблю музыку,

рыбную ловлю, кошек. И вдруг такого натворю, что

хоть плач.

- А удержаться никак невозможно?

- Куда там!>.

Вспомните как добродушно и мягко произносит эти

слова Народный артист Леонов, исполняющий в кино-

фильме <Обыкновенное чудо>, главную роль - роль

капризного, остроумного, неуправляемого, но доброго

человека.

Данный иллюстративный пример касается стерж-

невого свойства характера, каким является воля. Мож-

но ли удержаться, если шести-семнлетнего ребенка тя-

нет совершить нечто нехорошее. Каким образом это

можно сделать? Воля начинает формироваться у ребен-

ка с развитием его произвольной регуляции ноиедення.

сложная

"Їсе ранняя форма произвольного поведения, КОТО-

РАЯ проявляется в дошкольном .детстве, в

"о инструкции взрослого, совершение

о -ТС11С1В11Я не в результате подражания, а

объяснениям. Более

в дошкольном .детстве, выполнение

грукинн взрослого, совершение ненрнвыч-

вня не в результате подражания, а без пока.

 ищь по

словесным

"Ра произвольного

в"ть цель

. - ч II ,ул

"я основа

Р-.-янни

"ыюго

поведения - умение себе поста-

добнваться ее осуществления. Это - необ-

ова для развития нравственно-волевой са-

поведения, которая формируется к концу

возраста.

Вс.чикпН Гете ппса.-]: <...дет ближе всего моей ду

Наблюдая НУ. находя в малыше зачатки всех добр

телей, всех сил. какие со временем так понадоб

ему. видя в упрямо гве будущую сюйкость и твердо

характера, в шаловливости - веселый нрав и споя

ность легко скользить над житейскими грозами, И1

это в такой целостности и чистоте! - я не устаю п<

рять золотые слова Учителя: <Если не обрати

и не будете, как дет!>. И вот, друг мой, хотя они

ны нам, хотя они должны служить нам примером

обращаемся с ними, как с низкими. У них не дол

быть своей воли! Но ведь у нас-то есть своя воляН

куда же такая привилегия?>). 

Создавать условия для развития воли у реб<

-- значит поощрять его самостоятельность в прин]

решений, выборе путей достижения цели. У младК

школьника, а затем и подростка, пытающегося ре

зовать свою подсознательную потребность, уже на 

этапе начинается внутренняя борьба. Ребенку надо

зобраться, что сейчас важнее: подготовиться к контр

ной по языку или пойти поиграть в футбол, еде

уборку на своем рабочем месте или пойти к другу

торому родители купили магнитофон? Выбор, бо

мотивов (быть или не быть?) - это очень непр

Если ребенка с раннего детства не приучили к 1

не уважали его право на выбор на принятие реш

ребенок будет всячески избегать ответственности, 1

гаться на более сильную волю, лишь бы уйти от бо

мотивов уиллсле 1>ио

 В младшем школьном возрасте психологи реи

уют смелее предлагать детям самим делать вы<

повседневных житейских ситуациях. Правильно И

пают те учителя, которые находят на уроках врем1

заинтересованного обсуждения со всеми детьми п

танной книги, просмотренного мультфильма, пост)

друзей, сверстников, знакомых. -

- Кто прав? Почему ты так думаешь? 

- А как бы ты поступил на его месте?

- А может лучше не признавать своих ошиб

- Кто из героев самый безвольный? и т. п.

Но одних бесед, безусловно, недостаточно. Н

давить детям .право в реальной жизни принимать

Р- дяельно решения, выбирать способ поведения,

".я, переживать, самостоятельно исправлять

о", Как показывают исследованияпопоЯОпЯ на

" дьном этапе школьного обучения волевое поведение

п,руется через отношение к препятствиям.

уела учителем (и родителями) избраны удачные

ства и способы преодоления преград на пути к це-

  детей возникает позитивное отношение к самому

"" цессу преодоления сложностей и барьеров в учеб-

"" деятельности. Безуспешные попытки расхолаживают

" рд отталкивают их от возможности преодолеть труд-

  учебной жизни. Роль педагога заключается в

дулировании мотивации <взятия барьера>, подкреп-

ПЦН1Ц1 положительными оценками и одобрениями, верой

в возможности и способности Де .ОчУ<гС Щ,,

Читаем у Януша Корчака: <Давайте требовать ува-

жения к ясным глазам, гладкой коже, юному усилию и

доверчивости. Чем же почтеннее угасший взор, покры-

тый морщинами лоб, жесткие седины и сгорбленная по-

корность судьбе.

Восход и закат солнца. Утренняя и вечерняя молит-

вы. И вдох, и выдох, и сокращение, и расслабление

сердца- /

Солдат всетблдат - и когда идет в бой и когда

возвращается, покрытый пылью.

Растет новое поколение, вздымается новая волна.

Идут и с недостатками, и с достоинствами; дайте усло-

вия, чтобы дети вырастали более хорошими! Нам не

выиграть тяжбы с гробом нездоровой наследственности,

ведь не скажем на васильков, чтобы стали хлебами>).

Теоретическая нсиходиагностнка может оказать по-

мощь педагогу в построении целостного образа отдель-

ного учащегося или класса. Эта помощь заключается в

том, что разрабатываются различного рода психодиаг-

"тические схемы, карточки, таблицы, облегчающие

задачу всестороннего изучения психической индивиду-

"ости учащегося. Предлагается одна из таких кар-

Tк, разработанная НИИ психологии Украины под

РУОДСТВОМ профессора Ю. 3. Гильбуха.

 В отличие от психолого-педагогических стандартных

Рэктеристик традиционного образца <Психологическая

) Гете Н. В. Страдания юного Вертера. Роман в пис

М., 1973.

горчак Я. Как любить детей. Минск, 1980.
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 ак известно, ствия и поступки, которые
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цоК Ї Р со стороны учителя. ЕСЛИ же
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ие ии поступок Р сотрудничества со взросль
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" эти проявления   уровню актуального (то
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рт индивидуально  данная черта не прояви

профи- школьникрдственном стимулировании и

 дае при непооявляется очень слабо, т. е.

оШИ взрослого и дц ближайшего развития, т

одит ""же "оР",зкому уровнх сформирован

слеЛУ отнести к вияхоча проявляет себя в

сли >е при этих   уровень квалифициру

точной "епенч-ствующей конкретизацией по 1

"ак средний, с с"орые учащийся проявляет 

уровням, 1е черт  отнесены к высокому урб

ятельно, должны
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1 высокий

Н11ЭКИ11 ) СрРДННИ

1 1 2 3 1 41 5 ) 6 ) 7

чты индивидуаль

нст" школьника

1 Мотивы учения

 любознательность

2 трудолюбие

-} одобрение учителя

одобрение роди-

телеЦ

ответственность

перед коллективом

Самоутверждение

(уверенность -

неуверенность в

себе)

Коммуникатип-

ность, адаптнро-

ванность к усло-

виям школьной

жизни, чувство

комфортности

II. Волевые черты

характера

8. Произвольное вин

манне

9. Настойчивость и

выдержка

Организованность

(планирование,

самоконтроль и

работе)

III. Познавательные

способности

11. Память

12. Мышление

13 Наблюдательность

14. Речевое развитие

IV. Нравственные

черты характера

1- Чувство товари-

," Шестка, доброта

 Честность

04.11

04.11

0411301220.0320.05

04.11

04.1120.03

30.1220.03

03.1220.03

04.1130.12

041130.12

30.12

041120-03

П 20.03

П 20.03

040112:30.12

20.03

11 04.1120.05

сформированностн, что соответствует уровню а)

ного развития.

На стр. 55 представлена карточка школьника д

определения 16 черт индивидуальности. К сожалей>

пет возможности привести здесь критерии для опред

ления уровней сформнрованности каждой из 16 401

индивидуальности, вошедших в психологическую ка

ючку-профиль. Ограничимся лишь примером - пд

недем критерии для определения уровней сформиров

ности трудолюбия у младших школьников. 

Низкий уровень: ребенок либо вообще отказывав

ся трудиться, капризничает, плачет, либо, не заявл

открыто о своем отрицательном отношении к рабо

уклоняется от ее выполнения или выполняет крайне ,

брежно. Все это вопреки настоятельным просьбам уч

теля или родителей.

Средний уровень характеризуется безразлична

отношением ученика к выполнению заданий, то есть <

выполняет работу удовлетворительно, но без осо

охоты и только под контролем взрослых. Желание х

рошо трудиться, сам процесс труда не являются сти

лом для выполнения задания. 

Высокий уровень: ученик охотно трудится да:

при отсутствии контроля со стороны взрослых; с гот(

ностью выполняет даже непривлекательные, но необз

димые задания. Ему доставляет радость сам прощ

выполнения работы.

Ориентируясь на приведенный пример, учит(

сможет самостоятельно выработать для себя оценочк

критерии по остальным 15 чертам психической индт

дуальности школьника.

Первоначально карточка заполняется спустя 1-

месяца после того, как учитель начал обращаться

данным школьником. За это время у педагога доля

сложиться более или менее четкое представление

сформированности каждой черты у отдельных ученик

Первоначальные оценки уточняются всякий раз, ко1

учитель замечает какое-либо существенное измененш

развитии психической индивидуальности школьни

Кроме того, в конце каждой учебной четверти он с;

циально просматривает все карточки, уточняя си

оценки.

Поскольку разные черты психической индивидуа

ности развиваются разным темпом, индивидуально

школьника представляет перед учителем как своеобр.
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" рихологический профиль, В результате педагог

чыи возможность не только чутко реагировать на

 ко-нибуд существенные изменения в психическом

тпц в поведении школьника, по и целенаправлен-

Рдмировать его индивидуальность в соответствии

 ранее разработанной программой.

  д приведенном образце карточки-профиля следует,

рвоклассник Потапенко Игорь пришел в первый

" со средними способностями, средней мотивацией

 уцению и средним развитием нравственных черт. У

 -пд как и у многих одноклассников, наблюдается

цсмни уровень стремления получить похвалу и одоб-

 учителя. Одновременно с этим мальчик отличался

ооспк), неуверенностью в себе и его поведение во

щогоы определялось подкреплением со стороны учи-

тельницы и родителе?"}. Игорю не хватало волевых ка-

честв: настойчивости, выдержки. Определив в начале

учебного года эти недостатки, учительница сосредото-

чила свои усилия на их исправление, и как видно из

карточки, к концу учебного года значительно преуспела

в достижении воспитательной цели.

Психологическая карточка-профиль школьника бы-

ла опробирована в течение ряда лет в работе десятков

учителей Украины и в целом получила положительную

оценку. Отмечалось, в частности, что эта методика слу-

жит для учителя средством самоорганизации работы по

изучению психической индивидуальности школьника.

Побуждая педагога много наблюдать и размыш-

лять, карточка не требует от него почти никаких запи-

сеи. Она, по мнению авторов, помогает учителю с боль-

шей полнотой и точностью информировать родителей

о психологических особенностях их ребенка и тем самым

повысить эффективность совместной работы. В конце

Убного года карточка облегчает составление педаго-

"кнх характеристик. Наконец, эта методика может

ыть использована и для организации самовоспитания

"хся. Введение учителем карточек неизбежно при-

 вдимание школьников: они просят сообщить,

к оценены их отдельные качества и что нужно пред-

ь для повышения оценки.

В последние годы отношения между учителями и

имися, между взрослыми и детьми стали значи-

о более напряженными и сложными, о чем свиде-

вуют многочислениые публикации. Бесспорно

 педагогики сотрудничества, выдвинутые самой

жизнью, не всегда легко реализовать в работе каЖд

учителя.

Социально-психологические изменения и затруд

пня в отношениях вызваны, в частности, тем, что об

ство и система общественных отношений стали си

изменяться уже на протяжении одного поколение

1)езу.1ьтатс опыт старших как бы начинает терять с

актуальность для новых поколений. По мнению спе

.111стов единственный выход здесь состоит в том, чт

взрослые - педагоги, воспитатели, родители, руки

дители школ были бы способны сами к изменения

переоценке ценностей и не относились к собственИ

сложившемуся опыту как к единственно ценному, 

Нередко руководители школ сомневаются, что

учителя сумеют сотрудничать с учащимися, видя в

своих партнеров, т. е. изменить отношения с ними. В

многим тогда придется изменить себя, свой стиль об

пня, свой характер, а возможно ли это в сорок лет1

старше? Ведь так не бывает, чтобы учитель не умел,

ходить контакт с детьми - и вдруг нашел, не был 

рым, отзывчивым, интересным - и вдруг это все 1

вилось.

В многочисленных исследованиях и публикация

проблемах современной школы отмечается, что глав

ее беда - это отсутствие у учителя интереса к лич

ти ребенка, нежелание и неумение познать его внут

ний мир, его психическую индивидуальность. Кроме

го, весьма сильным у педагога бывает стереотип иЦ

цпи сложившихся представлений. Например, как бь

был убежден учитель в истинности мнения о какому

бо ученике, оно не должно рассматриваться как а

лютно истинное, раз навсегда данное. Надо всегда э

жать разум открытым по отношению к новым фаи

ибо индивидуальность школьника пребывает в со

нии непрерывного развития и изменения.

К сожалению, некоторые учителя не свободны

инерции сложившихся первоначально впечатлений.

пример, учитель пришел к выводу, что данный реб<

весьма слабый, то и социальные ожидания в отноше

этого ученика будут соответствующими. Ребенок

это очень быстро почувствует и его вера в свои с<

совсем угаснет и он станет учиться еще хуже. Учит

видя это, сделает вывод о своей проницательности. !

круг взаимовлияний получил название <самоиспол?

щееся пророчество>.

чнлн по нн-

поступлении в школу: V

у

дриканские психологи провели интересное иссле-

де. В одной школе у двух учеников первого клас-

 ерепуталн> оценки, которые они получили по нн-

ектуальному тесту

1~ , __ ттттт1ТН1 ттап

 ого в личном деле оказалась высокая оценка, у

 ного - низкая. Прежде чем ошибка обнаружилась,

льпнца успела продемонстрировать свою пред-

 ярость, возникшую у нее после знакомства с резуль-

д[1 тестирования: ученик, который объективно яв-

дя сильным, начал учение с умеренными успехами,

 ученик, который на самом деле был слабым стал, по-

дивать довольно хорошие результаты,

Узнав о таких фактах, американские психологи Р.

розенталь и Л. Якобсон решили провести спсцнальнын

"кспоримеч"- Осуществив гестировапие в 18 начальных

классах, они сообщили учительницам фамилии учени-

ков, которые якобы показали результаты, предсказы-

вающие значительный скачок в успеваемости в ближай-

шем будущем. В действительности же в список попали

и сильные, и средние, и совсем слабые. Все они дейст-

вительно продемонстрировали - каждый применитель-

но к своему подлинному интеллектуальному уровню -

явный скачок. Разумеется, в этом не было никакого

чуда; просто учителя, невольно подчиняясь авторитету

ученых, стали смотреть на этих учеников другими гла-

зами, стали ожидать от них предсказанных успехов. И

не пассивно ожидать, а всячески помогать им в учеб-

ной работе, поскольку считали, что в данном случае

помощь обязательно даст богатые плоды. Так и полу-

чилось на самом деле. Пусть не с каждым учеником в

одинаковой мере, но получилось.

Вывод: нужно ко всем учащимся подходить с опти-

мистической гипотизой, и тогда <самоисполняющимися>

будут только оптимистические пророчества. Надо опа-

тъся лишь недооценивать способности ребенка и не

пяться их немного переоценить.

Школа, пишет Я. Корчак, - создает ритм часов,

"еи и лет. Школьные работники должны удовлетворить

одняшние нужды юных граждан. Ребенок - сущест-

 Разумное, он хорошо знает потребности, трудности и

 ехи своей жизни. Не деспотичные распоряжения, не

та""я Дисциплина, не недоверчивый контроль, а

и" Договоренность, вера в опыт, сотрудничество

"местная жизнь!>).

Корчак Я. Как любить детей. Минск, 1980. с. 71.
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IV. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ

 1. ДИАГНОСТИКА ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ

1. Составные компоненты психологической готовиостч

ребенка к школе

Одним из важнеишнх итогов психическою развит

к концу дошкольного дстсгва является психо.-югнческ

готовность ребенка к школьному обучению. 

Переход в школу - ва/кнын, переломнын момент

жизни шести-семилетнего ребенка, это переход к но

му образу жизни и новым условиям деятельности, 

вым взаимоотношениям со взрослыми и сверстника

новому положению в обществе. Меняется ведущий 1

деятельности: учеба становится обязательной, обще

венно значимой деятельностью; меняется социальная

туация развития. >

Важным психообразованнем этого возраста явл

ся формирование как деловых и познавательных, та

личностных мотивов. Исследования А. А. Люблинс

М. И. Лисиноп свидетельствуют, что в шесть лет пра

ладает личностное общение. Развитие мотивов общей

ибеспечивает им относительно глубокое и богатое зна<

о свойствах окружающих взрослых, дети вместе с 1

,1\чше узнают себя, ибо они стремятся получить оЩ

к\ своим качествам и своей деятельности. В этом возЦ

сте, как считает А. Н. Леонтьев, интенсивно формнру

ся личностные механизмы - соподчинение мотивов, п

нятие нравственных норм, произвольность поведения.

Преобладающее число шестилетних детей способ)

выполнять требования, связанные с усвоением элемО

тарного учебного материала, и удовлетворительно спрЯ

  нивой социальной ситуацией и с новым видом

деятельности.

Составными компонентами психологической готоп-

ти ребенка к школе является личностная, интеллек-

" я1ьная и эмоционально-волевая готовность.

  р процессе планирования исследования школьноч

рддсти детей, понимаемой нами как достижение ими

дкоП степени в развитии личности, когда дети стано-

 способными принимать участие в школьном обуче-

ц[1 следует учитывать три группы факторов, связанных

особенностями: а) личности ребенка; б) интеллекту-

альной деятельности: в) эмоционально-волевой, психо-

моторной деятельносги ребенка.

Конкретизация программы исследования зависит

также от тех результатов, которые могут быть получены

на этапе предварительного сбора материала - информа-

ции о ребенке (беседы с родителями, установление кон-

такта между учителем и ребенком, беседа с воспитателя-

ми детского учреждения и др.).

Предлагаем примерную схему изучения готовности

ребенка к школе.

2. Личностная готовность

Пол личностной готовностьц шестилетнего ребенка

к школе понимается сформированная потребность ребен-

ка общаться с детьми и подчиняться интересам и приня-

тым условностям детских групп готовность взять на се-

бя социальную роль школьника в общественной ситуа-

ции школьного обучения.

По мнению Л, И. Божовнч личностная готовность

выражается в определенном, заинтересованном отноше-

"II" к школе, учебной деятельности, к учителям, к само-

му себе. Быть школьником - это уже осознаваемая сту-

пенька к взрослости, на которои ребенок почувствует

нтсльное отношение взрослых к учебе как важноп,

рьезноп деятельности.

Исследование мотивов поступления в ШКОЛУ свиде-

т>У10т о большон тяге дстси к обучению Одни дет,]

1т, что хотят учиться потому, что <Мче КУПЯТ крл-

" сумку-портфель, и пенал, и фломастеры!>. <А мне

Рту купи.ти!>. <А мне мама обещала ионугая купить!

" п. Безусловно, внешние атрибуты школьноП жизни

"ь привлекают детей, но это не самые главные, зна-

Ые мотивы.

Школа прив.чекает старших дошколышкоп исдущщ

типом ;ентс.ьиост11: <Хочу много знать>, Хочу научить

ся на компьютере играть> и др. 1

Быть школьником - значит многое знать и многое

уметь. Если у ребенка не сформирована личностная го-1

товность к социальной позиции школьника, то даже пр

наличии нужного запаса умений и навыков, высокого

уровня интеллектуального развития ему будет сложно

адаптироваться в школе. Такие первоклассники отлича1

ются, например, инфантильным поведением в стонав

школы, учатся, когда есть какой-то определенный пнте

рее. Если интерес отсутствует, то задания ими выполня1

ются небрежно, наспех.

Негативное отношение к школе свидетельствует о

ошибках семейного воспитания. Это, в основном, прояв

ляется у тревожных детей, которых дома запугивают

школой (<Если ты и в школе так читать будешь, одщ[

двойки в дневники ставить тебе будут!>, <Вот Лена отлич

ннцей будет, а ты по часу с одним примером возишьсц

тупица!>). Педагогу нужно будет работать с таки

первоклассниками особенно терпеливо и чутко, чтоб

изменить отрицательное отношение к школе. В данное

случае, замечает Ш. А. Амонашвили, нужно иметь пед<

гогическпй слух, который поможет реализовать просьб

детей-- <Мы добрые от рождения, не делайте нас зл1

ми!>.

Положительное отношение к школе включает к

интеллектуальные, так и эмоциональные компоненту

т. к. новое социальное положение школьника отражав

не только уважительное отношение к учителям, стад

шим, его интерес к знанию, но и понимание необходимо

С1ц II важности школьного обучения. 

Особенно важным компонентом личностной гото

ности ребенка к школе является формирование компц

нпкативных качеств - умение общаться со сверстниг

ми, войти в детское общество, сообща действовать

сверстниками, уступать им в определенных обстоятелы

пах 11.111 уметь, не обижая других, настоять на своем.

Как отмечают исследователи (Гильбух Ю. 3.. Кол1

минский Я. Л.. Панько Е. А. и др.). значительная 4301

трудностей в обучении связана с тем. что дети не моц

долго слушать и слышать учителя, принимать задачу

сосредотачиваться на учебном действии. Многие восп

татели и учителя связывают эти особенности с нсразв

тостью произвольности внимания, поведения, а так1

"з.111411ых познавательных процессов: восприятия, 1Ц)сд-

дидспип, памяти, мышления, воображения.

Исследования М. И. Лисиной и других показали,

,о причины учебных трудностей первоклассников надо

"екать и в сфере общения взрослых с ребенком, сложив-

шегося к моменту его поступления в школу. Положи-

тельное значение здесь имеет наличие у ребенка лично-

ных форм общения со взрослым, не зависящих от кон-

кретных ситуаций. Личностное общение характеризует-

ся потребностью ребенка во внимании и сопереживании

взрослого и ее удовлетворением со стороны взрослого.

Для ребенка, находящегося на таком уровне обще-

ния, типично внимание ко взрослым, стремление к обще-

нию с ними, уверенность в таком же стремлении и вни-

мании к себе со стороны взрослых.

У шестилеток с высоким уровнем общения выявлена

способность различать функции взрослого, соответствую-

щие разным ситуациям общения (например, на улице,

в магазине, общественном транспорте, больнице и т. и.).

В связи с осознанием этих обстоятельств дети стремят-

ся проявлять адекватное отношение к взрослым в ус-

ловиях школы. Отсутствие же сформированной потреб-

ности в подобном общении со взрослыми затрудняет про-

цесс обучения.

Перечисленные выше особенности личностного попе-

ДС1111Я шестилеток практический психолог и педагоги

должны уметь прогнозироветь в процессе определения

готовности ребенка к школьному обучению.

3. Интеллектуальная готовность

Уровень умственного развития ребенка долгое вре-

мя определялся количеством выявленных знаний по

объему словарного запаса. Мнение некоторых педагогов

о том. что чем больше слов знает ребенок, тем он боль-

ше разиит, не является истинным, а значит прнсмлнмым

""атслем в школьной психоднагпостпке. Дело в том,

чго темп усвоения новых слов нс соответствус> темпу

Развития детского мышления. Поэтому ошибочно думать,

 словарный запас и соответствующие умения и па;;ы-

" то единственный эталон пнтелектуалыюн готоп-

""" ребспкл к школе.

V п1/""э Л1. И., Сильвестру А. И. Исихслогня салюпозначпя

" "1Ы!1жов. - Кишенев, 1083.

В об.1ас111 умственной, или соответственно в обд

познания и отражения денствнтелыюсти считается]

ными дефференцпрованное восприятие (нерцепти1

зрелость), преднамеренная концентрация внимания

.шгическое мышление (способность постигать суй

венные признаки и связи между явлениями, способа

воспроизводить образец), рациональный подход к..

ствительности (относительное ослабление значения)

тазии), логическое запоминание, использование слоа

мыслительных процессов (анализа, синтеза, сравщ

обобщения, конкретизации, сериации), овладеш

слуху разговорной речью и способность понимать дц

символы и пользоваться ими, развитие тонкой мот(

руки и зрительно-двигательной координации.

Важным критерием готовности ребенка к инте

туальной деятельности является наличие познавг

ных интересов, лежащих в основе научного знания

пример, шестилетние дети способны усвоить не то

отдельные факты о природе, но и знания о взаимод

вин организма со средой, о зависимости между фс

предмета и его функцией, потребностью и позеде

Однако высокого уровня познавательной деяте

стц старшие дошкольники, достигают, если обуче>

этот период направлено на активное развитие м<

тельных процессов и является развивающим, орне

ванным на зону ближайшего развития. 1

Школьному практическому психологу следует щ

преднть переоценку умственных способностей ше(я

ток учителем начальных классов. Логическая ф

мышления хотя и доступна, но не является типнчи

характерной для данного возрастного периода. О

фичпость мышления данного возраста состоит в

что итогом интеллектуального развития являются

шнс формы наглядно-образного мышления, опирают

ся па реальные действия с предметами н их заменит

мн. 

Проведенные в восьмидесятые годы исследоц

убеждают, что данная форма мышления таит в себ

зервы не меньше, чем логическое мышленне. выпО

при этом свою специфическую функцию в общем 1

Кессе интел, 1сктуа.тьного развития детеп не точько

кольного, но и младшего школьного возраста.

( "щность учебной деятельности состоит в присвое-

уццых знаний. Ребенок начинает оперировать на-

н"" 1 понятиями. Цель учения рассматривается не

У ц плане приобретения знаний, а главным образом

 п В !\\аа пу11ии11111л дпаипп, <з 1"1а1зп1.цм ии<зи1\1

 ,ц обогащения, <нерестранвання> личное т ребеп-

в " мнению Д. Б. Эльконина, результатом учебной

дыюсти, в ходе которой происходит усвоение на-

  понятий, является прежде всего изменение смо-

 ученика, его развитие.

Изменение-это приобретение ребенком новых сно-

ддостей, т. е. новых способов действия с научными по-

нятиями.

учебная деятельность есть прежде всего такая дея-

дьность, в результате которой происходят изменения

в самом ученике. Это деятельность по самоизменению,

 продуктом, которые произошли в ходе ее выполнения

в самом субъекте> Таким образом, данная деятельность

предполагает изменения: в уровне знаний, умений, навы-

ков, обучаемости; в уровне сформированности отдель-

ных сторон учебной деятельности; в умственных опера-

циях, особенностью высокого уровня обучаемости явля-

ется умение выделить учебную задачу н превратить ее

в самостоятельную цель деятельности. Подобная опера-

ция требует от шестилетнего ребенка способности удив-

ляться (Коломииский Я. Л.) и искать причины замечен-

ной им перемены, новизны. Януш Корчак писал: <Поэт,

это такой человек, который сильно радуется н сильно го-

рюет, легко чувствует, волнуется н сочувствует. И дети

такие. А философ - это такой человек, который глубо-

ко вдумывается и обязательно желает знать, как все

РСТЬ па самом деле. И опять дети такие...>".

Особого внимания требуют к себе дети шисллскту-

"ьно пассивные, которые часто становятся слабоуснс-

вающимн, 11,111 отстающими. Причина - в ограниченно-

сти актуальных впечатлений, представлений н интере-

сов. Гакие дети требуют пристального внимания - раз-

вития кругозора и любознательности.

 Необходимо включать ребят в активную, осмыслсн-

 ятельность. в процессе которой они бы сами смог-

"оД"ть все новые н новые свойства и качества

новые свойства

качества

1 Выготский Л. С Детская психология Соов. соч.

Т. 4.-М.,1984.

"ика. """н Д. Б. Психология обучения младшего школь-

;, 74.

1966 ЇРк Я. Избранные педагогические произведения. М.,

-9326 

предметов, замечать их сходства и различие. Нельзя

лить от детских вопросов, с одной стороны, но нед.

II сразу начинять их готовыми знаниями и ответами

с другой.

4. Волевая готовность

К шести годам происходит оформление основу

компонентов волевого действия: ставится цель, приД

мается решение, определяется план действия. Одя;

эти компоненты волевого деПствия носят еще незред

характер, так как недостаточно развиты. Например

меченные цели не всегда устойчивы, осознанны, а у

жанне цели в большой степени определяется трудносд

и длительностью выполяения того или иного задания

К старшему дошкольному возрасту, по мне>

И. М. Сеченова, ребенок <мало-помалу эмансипируе

в своих действиях от непосредственных влияний м

риальной среды, в основу действий кладутся уже1

одни чувственные побуждения, но мысль и морал

чувство; само действие получает через это определещ

смысл и становится поступком>.

Исследования развития волевой готовности стар.ц

дошкольников показывают, что в шестилетнем возр

цель достигается успешнее при игровой мотивацг

при оценке поведения со стороны сверстников и (

тих. Например, неуравновешенный, быстрый непс

Виталик в условиях игры, исполняя роль часового, .

го стоит у входа в <штаб армии>, выполняя инстру1

своего <командира>.

Произвольность в поведении шестилетнего реб

проявляется в разных видах деятельности: в умении

навыках письма, счета, рисования, игры на ипстру

тах, танца, в заучивании стихотворения. Ребенок с

ется отказаться от привлекательного занятия ради

ручення взрослого, отказывается принять <горькую 

фету> (А. Н. Леонтьев), полому что неправильно ещ

нены задания.

Наконец, шестилетка старается побороть страх,

бы войти в кабинет зубного врача или сделать привц,

он старается преодолеть боль, не заплакать, когда

незаслуженно обижает старшин школьник. Ш. А. Ам

швплн описывает поступок своего ученнка-шестил

1 Счнгв И. М. Пбачные фи.ссофск::с ; пс-слгиче

-"и"5е;1е!:ия. !., 1947.

,. <Я был свидетелем, как этот мальчик прыжком

..рр\,\ [знспнлся в слона... простите, в старшскласснн-

" -горый отнял у Магры фломастеры и собирался бс-

 Мальчик этот с силой отбрасывал от себя пан-

 /то есть Лерн, но тот опягь набрасывался на него.

начата было оцепенел от удивления увидеть столкно-

.,"0 неравных сил. Тут подоспели другие первоклас-

 11 Старшеклассник испугался маленьких пантер,

 д на пол коробку с фломастерами и удрал. И был

,"дс ц этот день разговор в классе о добром-храбром

дце Лерп. Я не упрекал его, почему он набросился

ц старшеклассника, порвал свою рубашку, вывихнул

пуку. и вообще, почему нарушил нашу общую дисципли-

ну.  Какую он нарушил дисциплину? Он восстановил

справедливость, подвергнув себя опасности, вот что глав-

ное! Зачем нам дисциплина без справедливости, зачем

нам мнимое спокойствие, если оно способно притупить

совесть?>.

Шестилетний ребенок оказывается способным сопод-

чинять мотивы своего поведения. Поэтому в этом воз-

расте необходимо развивать способность действовать по

моральным мотивам, при необходимости отказываясь от

того, что непосредственно привлекает.

Отличительная черта волевой регуляции детей это-

го возраста - характерное для ребенка отношение к

трудностям и типичные для него способы их преодоле-

ния,

Исследования (В. К. Котырло) показывают, что

важное знание в формировании волевой готовности име-

ет воспитание мотивов достижения цели. Формирование

у детей небоязни трудностей, принятие их, стремления

преодолевать нх, не отказываясь от намеченной цели при

столкновении с препятствиями поможет ребенку само-

деятельно прийти к цели, возникающей в учебном про-

цессе.

Воля считается основой формирующегося характера

Рчка. 7акие волевые качества личности, как само-

T"ыюсть, решительность, пастоПчнвость, достиже-

" Цели помогают преодолевать препятствия. Как сви-

д"вуют исследования, волевое поведение форми-

 я через отношение к препятствиям. Если избраны

" способы преодоления преград на пути к цели,

чес""""-""  А. Личностно-гуманная основа педаго-

""о процесса. М., 1984.

у ребенка возникает позитивное отношение к еа>

процессу иреодо.тения с.тожностеи и барьеров.

Развитие дисциплинированности, организованное

самостоятельности и других качеств, помогающих ше

летнему ребенку управлять своим поведением, в 60)

шоП степени зависит от уровня его восприимчивое

требованиям взрослого, которыи является носителем

циальных норм и правил поведения. .]

К сожалению, в современноп школе мы культц

руем <изолированную самостоятельность> (III. А. Ам

швили). 

Психолог должен дать учителям начальной шк<

психологическое обоснование невозможности испод)

вания в практике работы с шестп-семилетними таи

рода замечаний и инструкций как <Не переглядыват

Не заглядывать в чужую тетрадь! Не спрашивать у

седа! Не подсказывать! и т. п. ,

Учитель, работающий с первоклассниками, до

доверять им, протягивать руку помощи, а не наход

только то, как строго следует проводить контроль

опрос и проверку знаний и умений детей. Учителю 1

ны такие раздаточные материалы, которые помогло

организовать совместную деятельность двух, трех де

которые учили бы детей, как помогать друг другу,)

делиться друс с другом своими знаниями опытом..

проявлять чуткость и доброжелательность к другие

наконец, как быть действительно самостоятельны>

как Робинзон Крузо, а как Человек среди люден.

5. Диагностика личностной готовности

ребенка к школе

Диагностика личностной готовности включает

бя два этапа. На первом этапе с ребенком провод

<Ориентировочный тест школьной зрелости,

Ориентировочный тестовый результат является

носительно надежным основанием для заключения о

лости, но он недостаточен для надежного оценив,

школьной незрелости. Нужны дальнейшие снеиная

исследования незрелых детей. Они являются нсобХ

мыми для того. чтобы были установлены причин>

1 Амонашвили Ш. А. Как живете дети" М., 1986. 

 Шванцара И. и др. Диагностика психического развития.

га. 1978.

достн и определены наиболее подходящие меро-

 т-ця п" " коррекции. Причины незрелости обыкно-

""пятня  - --" ------

 [о влияют не изолированно, а в различных сочета-

 х Их можно распределить по следующим пяти

пунктам:

а) недостатки в воспитательной среде и воздействии

а личность ребенка;

 б) недостатки в соматическом развнгии;

в) невротическое развитие характера;

г) ранее повреждение центральной нервной си-

стемы;

1 ясно посредственный интеллект вплоть до олиго-

френии.

По данной классификации видно, что не все слу-

,11 детей с посредственными тестовыми результатами

оно включать под понятие .незрелости. Дело в том,

что здесь сходятся поправимое запаздывание и неравно-

мерность процесса созревания личности с недостатками

органического субстрата, которые являются стойкими

препятствиями для достижения нормального состояния

психической зрелости.

Поэюму мы говорим о незрелости в собственном

смысле слова (о недостигнутой пока готовности для по-

сещения школы; процесс созревания по разным причи-

нам был замедлен или временно прерван) и о неспособ-

ности детей с непоправимой глобальной или с частичной

недостаточностью психической структуры (процесс раз-

вития протекает аномально, психическая структура ре-

бенка не достигает качеств и пропорций, представляю-

щих собою норму для зрелых в смысле посещения шко-

лы шестилетних детей).

К факторам, которые только временно тормозят пси-

хическое созревание, мы причисляем недостаточно сти-

мулирующий характер и пренебрегающее влияние вос-

питательной среды, временную психическую травматнза-

пию и эмоциональную недостаточность.

Второй этап диагностики личностной готовности к

школе представляет собою диагностику мотивационной

ФРРЫ шестн-семилетнего ребенка. Эта методика вклю-

чает беседу о школе.

Ориентировочная оценка школьной зрелости

(Я. Йирасек).

Данный тест состоит из трех заданий:

 рисование фигуры человека;

69

б) подражание письменным буквам;

в) срисовывание группы точек.

Модифицируя методику А. Керна, состоящую из;

стп задании, мы попыта.чнсь добиться стандартности ,

это требуется при тестовом исследовании. ;

Рисунок мальчика и девочки, которые А. Керн пс,

зывает предварительно дегям как живую модель, мы-

меинлн рисунком мужской фигуры по представлещ

Графическое воспроизведение короткого предложен

первое слово которого (имя собственное) у Керна не

ляется во всех случаях тем же самым, нами было с

дартно установлено посредством напечатанного обра

(письменными буквами) <Ева пьет чай> или позд

посредством других, сравнительно одинаковой сложно

образцов (например, <Кто много ест>). Одинаковые

ловля при срисовывании написанного и группы точек )

левшей мы стремились обеспечить, включив исследо

тельский формуляр с образцами с правой стороны

незаполненным местом для воспроизведения с левой 

роны.

Вместо трехбалльной классификации для оце>,

выполнения заданий по А. Керну мы взяли пять балл

Все три задания этого ориентировочного графит

кого теста предъявляют требования к зрелости в смыс

тонкой моторикн, а также координирования видений

движения руки. Первое задание дает возможность п{

водить рисованные изображения на различном уро

развития, делать фигуральные рисунки, которые от

ражают разграничение между алгорифным черченй

или соответствующим рисованием, так называемого 

ловоногого изображения и другой крайностью, то ее

контурным (синтетическим) способом изображения.

объяснении особенностей развития н признаков шкоЗ.

ной зрелости в рисунках детей мы исходим из соб

венной концепции рисовального развития, по котор

существует тесная зависимость между глобалнзациек

художественном проявления и интеграцией в психич

кой деятельности. Таким образом ,этот субтест позво

ет проводить ориентировочную оценку общего нчтелл1

туального уровня ребенка.

Задания <подражание письменным буквам> и <с{

совыванпе групп точек> представляют собой в тесте 

данис в настоящем смысле слова. Ребенок должен п{

них развить усилие, принудить себя волей исполни

инструкцию в малопривлекательном задании н усиде

ли ребенок уже такого уровня иснхн-

, пимое время при этом занятии, что является важ-

Н рдпосылкой для включения в школьное обучение.

 спроизведенин формы письменных букв и геомет-

ПР"  фигур, являющихся для детей в дошкольном

Рте исключительно абстрактными формами, будет

зрасте

""

 .д развития, чтобы он мог понять принцип задания

"дражапия образцу> и овладеть им.

Если тест проводят в группе (достаточно для двух

д одновременно), то, кроме того, проверяют еще,

 псобен ли ребенок подчиняться работе в коллективных

ювнях, как это требуется в школе.

Оценка выполнения теста

Задание 1. Рисунок мужской фигуры.

5 баллов - нарисованная фигура должна иметь ю-

доду туловище и конечности. Голова с туловищем соеди-

нена посредством шеи и небольше туловища. На го-

,1овс имеются волосы (или их закрывает шапка), уши, на

дице - глаза, нос, рот. Руки закончены кистью с пятью

пальцами. Ноги внизу загнуты (имитация ступнеп). При-

ведение мужской одежды. Фигура нарисована с примене-

нием так называемого синтетического способа.

4 балла - исполнение всех требований, как в пунк-

те первом, кроме синтетического способа изображения.

Три нехватающие части (шея, волосы, один палец руки,

но не части лица) могут быть исключены из требовании,

если это уравновешивается синтетическим способом изо-

бражения.

3 балла - рисунок должен иметь голову, тулов!;1це

и конечности. Руки или ноги нарисованы двойной лини-

ей. Допускается неприведение шеи, ушей, волос, одеж-

ды, пальцев и ступней.

2 балла - примитивный рисунок головы с тулови-

Щем. Конечности (достаточно одной пары) изображены

всего лишь простыми линиями.

1 балл - не хватает ясного изображения туловища

.<головоногос> изображение или <преодолеваине голо-

воногого изображения>) или отсуютвие обеих конечно-

стей,  

задание 2. Подражание письменным буквам,

5 баллов - совершенно удовлетворительное ( в смы-

 чтения) подражание написанному образцу, буквы не

Постигают двойной величины образца. Начальная буква

имеет явно заметную высоту большой буквы. Буквы1

рошо соединены в трн слова. Переписанное предложен

не отклоняется от горизонтальной линии более чемЯ

30".

4 балла - еще разборчивое подражание написан

му предложению. Величина букв и соблюдение горид

тальности не учитывается. 81

3 балла - очевидно расчленение па две части, Мсв

но разобрать, по крайней мере, четыре буквы образя

2 балла - на образец похожи, по крайней мере,

буквы. Целое еще образует строчку <писания>.

1 балл - черканис.

Задание 3. (Срисовывание группы точек.

5 баллов - почти совершенное подражание образ1

Допускается очень небольшое отклонение одной тоц

из ряда или столбика. Уменьшение рисунка допустит

увеличение не должно быть больше, чем наполовину. ]

сунок должен быть параллельно с образцом.

4 балла - количество и расположение точек доля

отвечать образцу. Можно допустить отклонение да

трех точек на половину ширины промежутка между

дамп или столбцами.

3 балла - целевое по своему контуру похоже на

разец. По высоте и ширине оно не превосходит его бО

ше, чем в два раза. Точки не должны быть в правит

ном количестве, но их не должно быть больше двадца

или меньше семи. Допускается любой поворот - да1

на 180Ї. 

2 балла - рисунок по своему контуру у.же не похо

на образец, но он еще состоит из точек. Величина рису

ка и количество точек не имеют значения. Другие фо

мы (линии) недопустимы.

1 балл - каракули.

Общий результат теста - это сумма баллов по

дельным заданиям.

БЛАНК ПРОТОКОЛА

<Ориентировочный тест школьной зрелости>

Имя и фамилия ребенка

Возраст лет мес.

Дата рождения Дата исследования

1. Инструкция (устно); <Здесь нарисуй какого-нибул

человека.

Так, как ты это сумеешь>.

образцы для оценки:

II Инструкция: <Посмотри, здесь что-то написано. Ты

еще не умеешь писать, но попробуй, может быть ты то-

же сумеешь. Хорошенько посмотри, как это написано, и

здесь рядом (направо-налево) на этом пустом месте на-

пиши так же>.

Образцы для оценки:

 -    

СЛ пШп Ш 0 

?и ан. ай \.   .

 "Ц "

, ( сх- 

1 ЪЪ 

\ 1-/1.1 б.  .

\ / у  -

 Инструкция: <Посмотри - здесь точки. Попробуй и

Срисуй здесь рядом такие же>.

Образцы для оценки:

. 3,

 -   . 

   Чс( 

  Ъ6.

4

а<в  <У1>

й:

Вопросы к беседе с ребенком.

1. Назови свою фами.шю, имя, отчсс11->о.

2. Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы.

3. Ты девочка и:!Н мальчик? Кем ты будешь, кс

вырастешь: тетей или дядей?

1. У тебя есть брат (сестра), кто старше?

5. Сколько тебе лет? Сколько будег через год, д

6. Сеичас утро или вечер (день или утро)?

7. Когда ты завтракаешь - вечером или утр

Обедаешь утром или днем? 

8. Где ты живешь? Назови свой домашний адрей

9. Кем работает твоя мама? г

10. Ты любишь рисовать? Какого цвета каранда

ленточка, платье и т. д.?

II. Какое сейчас время года - зима, весна, лё

или осень?

12. Почему ты так считаешь?

13. Когда можно кататься на санках - зимой

летом?

14. Почему снег бывает зимой, а не летом?

15. Что делают почтальон, врач, учитель?

16. Зачем нужны в школе звонок, парта, портфели

17. Ты сам (а) хочешь пойти в школу? 1

18. Какую руку поднимают ученики в школе, ко

хотят ответить? 1

19. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для ч

нужны глаза, уши? \

20. Каких животных ты знаешь? Каких птиц? {

21. Кто больше: корова или коза? Птица или пч

ка? У кого больше ног: у собаки или петуха?

22. Что больше: 8 или 5; 5 или 3? Посчитай от 61

9, от 5 до 3.

23. Что нужно сделать, если нечаянно сломав

чужую вещь?

В предложенном списке не все вопросы являк

дьцыми, 110 все информативны с точки зрения

КОцующпх представлений и сформированности

ятий. доступных возрасту.

Оценка ответов.

} За правильный ответ на все подвопросы одного

т.д ребенок может получить только один балл (за

"дючением контрольных).

 2. Ребенок получает 0,5 балла за правильные, но

дддные ответы на полвопросы пункта.

з. Правильными считаются ответы, соответствую-

щие поставленному вопросу и достаточно полные,

например: <Мама работает поваром в детском саду

<Ивушка>, <У собаки больше ног, чем у петуха, потому

цто у собаки четыре ноги, а у петуха две>. Ошибочными

являются ответы: <Папа Вова>, <Мама работает на

работе>, а также если ребенок путает времена года, их

признаки, <больше-меньше> без наглядных примеров.

4. К контрольным относятся следующие вопросы: 5,

8, II, 15, 22. Они оцниваются следующим образом:

№ 5 - если ребенок может вычислить, сколько ему

лет - 1 балл, если он называет возраст с учетом меся-

цев - 3 балла; №8-за домашний адрес с названием

города - 2 балла, за обоснованный по признакам ответ

(не менее 3 признаков) - 2 балла; до трех признаков-

1 балл; № 15-за каждое правильное указание приме-

нения школьной атрибутики - 1 балл; №22-за пра-

вильный ответ - 2 балла.

5. Пункт 17 оценивается совместно с п. 15 и п. 16

(надо набрать 4 балла). Если в п. 15 ребенок набрал

3 балла и дал положительный ответ в п. 16 или 17, то

в протоколе отмечается положительная мотивация к

обучению в школе.

Оценка результатов беседы. Детей с результатами

менее 15 баллов необходимо рекомендовать к дальней-

шему психологическому обследованию <Школьнозрелы-

ми> считаются дети, получившие в сумме 24-29 бал-

в, <среднезрелыми> считаются дети, получившие 20-

 балла и <незрелыми> - 15-20 баллов.

Давая заключение, не следует забывать, что беседа

ся (как и любой другой лабораторный метод

ения ребенка) вспомогательным методом. Психоло-

 Дагогический диагноз может быть поставлен только

" нове анализа всех данных комплексного иссле-

дования.
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МЕТОДИКА 2. Беседа о школе

Беседа позволяет собрать сведения о запасе пред-

ставлений ребенка, его ориентировке, семейной ситуа-

ции, наконец, именно она позволяет создать атмосферу

доверия, ввести ребенка в ситуацию психологического

экспериментирования. Беседа не должна выглядеть

опросом, поэтому к ее организации предъявляются

повышенные требования. Учитель, проводящий беседу,?

должен знать все вопросы наизусть, уметь быстро 

правильно оценивать ответы, предоставлять ребенку

возможность свободно высказываться, вести подробную

запись ответов. При необходимости следует возврг

шаться к вопросам, вызвавшим затруднения и уточнт

ответы.

Процедура исследования. Исследование проводится

индивидуально. Экспериментатор знакомится с ребег

ком и спрашивает его, хочет ли он идти в школу. В э

висимости от ответа задается первый вопрос:

1. Что тебе нравится (не нравится) в школе болы

всего? Что для тебя самое-самое интересное, привлеку

тельное?

я по?

месяц,

Инструкция. После ответа на вопрос эксперимеш

тор говорит: <Я буду рассказывать тебе маленьк

истории про тебя самого, но только это будут истор>

не просто, что с тобой уже бывало и случалось, а 1Ц

то, что могло бы случиться, потому что случалось с др"

гими. А ты будешь мне говорить, что бы ты сказал иЛ

сделал, если бы такая история произошла с тобой>.

Далее следует продолжать беседу с ребенком.

2. Представь себе, что сегодня вечером мама вд{

скажет: <Ребенок, ты ведь у меня еще маленький, т{""

но тебе еще в школу ходить. Если хочешь, " """"

попрошу, чтобы тебя из школы отпустили на

полгода, .на год. Хочешь?> Что ответишь?

3. Представь себе, что мама так и сделала (иля

послушалась тебя и поступила по-своему) - договор

лась и тебя отпустили из школы. Ты встал (а) утр

умылся, позавтракал, в школу идти не надо, делай,

хочешь... Что бы ты стал делать, чем бы ты стал з<

маться в то время, когда другие ребята в школе?

4. Представь себе, что тебе предложили учи1

так, чтобы не ты ходил в школу, а наоборот, к 

приходила бы каждый день учительница и учил>

гебя одного всему, чему учатся в школе. Ты согласил-

ся бы учиться дома?

5. Представь себе, ты вышел гулять и встретил

мальчика. Ему тоже шесть лет, но он не ходил в детский

сад. Он тебя спрашивает: <Что надо делать, чтобы

хорошо подготовишься к первому классу?> Что ты посо-

пет\сшь? Что надо сделать, чтобы хорошо подготовить-

ся к школе?

6. Представь себе, что ваша учительница неожп

даино уехала в командировку на целый год (месяц).

Приходит в ваш класс директор и говорит: <Мы можем

пригласить к вам другую учительницу на это время, а

можем попросить ваших мам, чтобы каждая из них

побыли у вас в классе вместо учительницы по одному

дню>. Как, по-твоему, будет лучше, чтобы пришла дру-

гая учительница или чтобы мамы заменяли учителя?

Для вопросов 7 и 8: <Представь себе, что есть две

школы -А и Б>.

7. В школе А расписание уроков такое: каждый

день бывают уроки письма, чтения, математики, а уро-

ки рисования, музыки, физкультуры - не каждый день.

А в школе Б все наоборот: каждый день бывает физ-

культура, музыка, труд. рисование, а чтение, письмо и

математика редко - по одному разу в неделю. В какой

школе ты хотел бы учиться?

8. В школе А от первоклассника требуют, чтобы он

внимательно слушал учителя и делал все, что тот гово-

рит, не разговаривал на уроке, поднимал руку, если

надо что-то сказать или выйти. А в школе Б не делают

замечаний, если встаешь во время урока, поговоришь с

соседом, выйдешь из класса без спросу. В какой школе

ты хотел бы учиться?

9. Представь себе, что п какой-то день ты очень

старател,ьно работал на всех уроках, и учительница

мазала: <Сегодня ты учился очень хорошо, просто за-

тельно. я хочу как-то особенно отметить тебя за

"экос лорошес учение. Выбирай сам - дать тебе шоко-

ш-рушку

ты выбрал?

Обработка и анализ данных.

Все ответы разделяются на

А.

Вопросы:

 Уроки грамоты, счета

,ку. игрушку или ОТМОТКУ п журнале поставить? Чтя

ытмг,,,й.....->

две категории А и Б.

занятия, по содержанию
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II форме 110 имеющие аналогов и дошкольной жизни

бенка:

2) несогласие ребенка на отпуск:

3) учебные занятия - высказывания, описываю

распорядок дня, в которые обязательно включа

действия по самообразованию:

4) содержательная сторона подготовки к школе

освоение некоторых навыков письма, счета, чтения;

5) несогласие на обучение дома;

6) выбор учителя:

7) выбор школы А:

8) выбор школы А;

9) выбор отметки.  

Б.

Вопросы:

1) дошкольные виды деятельности - уроки ху,

жественно-физкуьтурно-трудовото цикла, а также в

учебные занятия: игра, еда, гуляние:

2) согласие на <отпуск>;

3) дошкольные занятия - игра, гуляние, рисо]

ние, занятие по хозяйству без упоминания о каких-ли

учебных действиях;

4) формальные стороны подготовки к школе

поиобретсние портфеля, школьных принадлежностей;

5) согласие на обучение дома;

6) выбор родителей;

7) выбор школы Б:

8) выбор школы Б;

9) выбор игрушки или шоколадки.

Преобладание в ответах ребенка категории А ев

летельствует о том, что его внутренняя позиция им(

содержательный характер. Преобладание категории

говорит об ориентации ребенка на дошкольные вц

деятельности, на формальные стороны обучения.

МЕТОДИКА 3. Диагностика представлений

ребенка об отношении к нему других людей.

Для обучения в школе очень важно знать са1

опенку ребенка, а также свою оценку с позиции дру)

значимых для него людей. Самооценка является одй

из важнейших факторов развития личности, влияюЩ

на процесс обучения и воспитания. Это очень ваЖ
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учителю начальной школы для налаживания пра

ного общения с ребенком.

1 Процедура исследования. Проводится с ребенком

"видуально, начиная с непринужденного разговора.

 дедование проводится в три этапа.

1 этап. Экспериментатор показывает ребенку

 бумаги с изображенной лесенкой и говорит, что

"II всех детей рассадить на этой лестнице, то на самой

црхней ступеньке окажутся самые хорошие ребята,

щ1же - просто хорошие, затем средние, но тоже хоро-

шие. Соответственно располагаются и самые плохие

дети, на самой нижней ступеньке. После этого ребенка

просят нарисовать (или отметить) себя на той ступень-

ке, которой, по мнению ребенка, он соответствует сам.

При этом ребенка просят объяснить это.

2 этап. Ребенку предлагают поместить фигурку

на ту ступеньку, куда, по его мнению, его поставят

мама и другие близкие родственники. Нужно спросить,

кто поставит ребенка на самую верхнюю и самую ниж-

нюю ступеньку и попросить объяснить.

3 этап. Ребенку предлагают нарисовать (цветны-

ми карандашами) себя в настоящем, себя в будущем и

себя таким, каким его видят родители. Обработка ри-

сунков делается соответственно теста <Дом-Дерево-

Человек> (см. с. 105).

2. Обработка и анализ данных. Сопоставляются ре-

зультаты всех трех этапов.

Качественный анализ

1. Проявляет ли ребенок интерес и готовность рас-

сказывать о своих взимоотношениях с другими людьми.

2. Каким ребенок считает себя и на какую из четы-

рех ступенек ставит себя.

3. Может ли он объяснить, почему он поставил себя

сюда.

4. Каково соотношение между самооценкой ребенка

" оценкой близкими.

о. Сравнение рисунков и их анализ.

На основе полученных данных делаются выводы

"итслыю самооценки ребенка.

Диагностика интеллектуальной готовности

Диагностика интеллектуальной готовности вклю

т ряд методик, исследующих:

а) степень овладения понятиями обществед

жизни;

б) оценку вербально-логического мышления;

в) оценку логического мышления.

МЕТОДИКА 1. Степень овладения

понятиями общественной жизни.

Процедура исследования. Исследование провоз

индивидуально с детьми, готовящимися к школе.

Инструкция. <Я буду читать тебе предложещ

слова. Ты должен выбрать нужное слово и вста)

его в предложение>.

Обработка и анализ данных: проводится колич.,

венный и качественный анализ. Каждый правильный,

вет оце-ниваегся 2 баллами, ответ с погрешностями,)

торые исправляются сразу при помощи взрослоп

0. баллов.

Максимальное количество баллов, которое м{

получить ребенок - 30, минимальное - 0.

Исходя из этих данных, делается качественный

.1из уровня готовности ребенка к школе.

Процедурный бланк

1. Все дети любят свою ...

(книгу, ручку, Родину, одежду, кровать)

2. Люди живут в ... и ...

(библиотека, село, поляна, город, стол)

3. В реках и морях живут ...

(насекомые, жуки, утки, рыбы, дятлы)

4. Осенью часто идет ....

(человек, снег, дождь, машина, облако)

5. Весной на деревьях и кустарниках ноявляютс

(плоды, семена, листочки, зерна, фрукты)

6. Огурцы II картошку, помидоры и морковь с

рають с... (дерево, кустарник, ноле, грядка, сад)

7. Зимой в лесу и на полях лежит ...

(иней. ветер, мороз, снег. дождь)

8. Лето и осень, зима и весна - различные ..

(дни недели, время суток, времена года,

цы, часы).

9. Тюльпаны, ландыши, васильки - ...

(кустарники, трава, деревья, цветы)

(о. На соснах и елях растут ...

(листья, цветы, шишки, трава)

11. В школе работают ...

(художник, врач, ученик, ткач, учитель)

12. Тигр, медведь, волк - ...

(домашние животные, птицы, дикие животные)

13. На полях растет ...

(дерево, трава, апельсин, шишки)

14. Колхозники собирают большой урожай овощей

и фруктов...

(зимой, летом, осенью, весной, утром, вечером)

15. Шесть гвоздик... чем четыре ромашки

(столько, больше, меньше)

МЕТОДИКА 2. Исключение слов (оценка

вербально-логическое мышления)

Процедура исследования. Исследование проводится

индивидуально. Для каждого исследуемого составляется

протокол исследования:

ПРОТОКОЛ ИССЛЕДОВАНИЯ

Фамилия.........

Возраст испытуемого: . . . лет . . . мес.

Дата исследования

Номер

строки

Исключаемое

слово

Объяснения

испытуемого

Примечание

экспериментатора

Инструкция: <Я буду читать тебе слова. Они могут быть

объединены чем-то общим, а одно слово отличается от

"- Ты должен найти это лишнее слово и объяснить,

"ЇУ оно лишнее. Будь внимательным>.

Обработка и анализ полученных данных. Методика

"Ржде всего предполагает качественный анализ харак-

тера ошибок и объяснений испытуемого. Возможна так-

 и количественная оценка, состоящая в следующем:

 подсчитывается количество правильных решенных за-

"ий, за каждое правильное решение дается 2 балла,

с ошибками - 1 балл, неправильное -- 0 баллов-

о) подсчистывается общая оценка.

Максимальное количество баллов, которое моя

получить ребенок - 40, минимальное - 0.

Исходя из полученных данных, делается вывод

оценке вербально-логического мышления ребенка.

Процедурный бланк

1. Красный, зеленый, синий, мокрый, желтый.

2. Иванов, Петров, Сидоров, Катя, Михайлов.

3. Автобус, троллейбус, вертолет, машина.

4. Шкаф, сервант, швейная машина, кресло, стул.

5. Лодка, пароход, самолет, катер, теплоход.

6. Май, июнь, снег, июль, август, сентябрь.

7. Кислый, сладкий, зеленый, соленый, горький.

8. Квадратный, круглый, горячий, треугольный, ова

ный.

9. Собака, кошка, еж, корова, кролик.

10. Ходить, ездить, летать, кушать, плавать. .

11. Понедельник, вторник, среда, день, четверг, пятнид

12. Булка, хлеб, баранка, гвоздь, батон. "

13. Украина, Белорусь, Запорожье, Россия. 

14. Книга, тетрадь, ручка, яблоко, линейка, каранд

15. Корова, овца, лошадь, собака, лось.

16. Крыша, стена, окно, ветер, дверь.

17. Добрый, злой, хороший, ласковый, веселый.

18. Малина, вишня, черешня, рыба, смородина.

19. Футбол, хоккей, баскетбол, волейбол.

20. Чашка, ложка, тарелка, стакан, воздух, вилка.

Диагностика волевой готовности

Основной целью диагностики волевой готовной.

ребенка к школьному обучению является выявлен

умения подчинять свои действия определенному прав

лу, слушать и точно выполнять указания взрослого

МЕТОДИКА 1. Выявление способности к само

гуляции познавательной деятельности

Данная диагностическая методика, предлагае>

10. 3. Гильбухом, позволяет определить степень ее

1) Гильбух Ю. 3. Умственно одаренный ребенок: психолс

диагностика, педагогика. Киев, 1992.

дднности у ребенка такого важного компонента

Р звательной саморегуляции, каким является <чувст-

ддимания> (способность осознавать степень своего

димания той или иной задачи).

" эксперимент проводится индивидуально.

взрослый предлагает ребенку поиграть вместе в

яв1п>. Для этого используются две стопки ярко

 ленных карточек с наклеенными на них буквами.

  стопку взрослый вручает ребенку, другую остав-

ет себе. Далее он говорит: <Будем по очереди сни-

 _ каждый со своей стопки - верхнюю карточку

 "мотреть, будет ли это специальная карточка. Выиг-

"пд1- тот, у кого таких карточек окажется больше>.

Однако фактически <игра> даже не начинается.

взрослый просто ждет вопросов ребенка. Если послед-

"цд способен оценить свое понимание ситуации, он дол-

жен спросить, а что же такое представляет собой спе-

циальная карточка - ведь в инструкции о ее призна-

ках не было сказано ни слова. Если такой вопрос дей-

ствительно последует, то испытание на этом заканчи-

вается, а обследованный ребенок относится к категории

тех, кто обладает достаточно развитым <чувством по-

нимания>. Если же такой вопрос задан не будет, тогда

вопросы начинает ставить взрослый. Все они носят на-

водящий характер. Всего их может быть 10, и задают-

ся они в следующей последовательности:

1. .Это все. Это мое пояснение к нашей игре.

2. Что ты думаешь по этому поводу?

3. Есть ли у тебя какие-либо вопросы?

4. Все ли я сказал (а), чтобы мы могли начать ИГ-

РУ?

5. Не забыла) ли я что-то сказать?

6. Можешь ли ты объяснить, как играть в эту игру?

7. Повторяется вопрос № 4.

8.. Как по-твоему, сможешь ли ты играть в зту

Игру? - 

9. Повторяется вопрос № 5.

10. Есть ли у тебя уверенность в своем выиграше?

Экспериментатор должен зафиксировать, после ка-

го вопроса ребенок заявит о своем непонимании си-

Ци, о незнании признаков <специальной карточки>.

с Шкала оценок измеряет <стойкость непонимания>.

по ""зон -от 0 до II баллов. При этом 0 баллов

дцт ребенок, который сразу же, не ожидая наво-

 вопросов, поинтересовался признаками <спецп-

альной карточки>. II баллов получает тот, кому 

помогли все 10 наводящих вопросов.

МЕТОДИКА. Диктант

Процедура исследования. Эксперимент проводит

как индивидуально, так и с группой детей. По количе

ву детей, участвующих в эксперименте, заготавливают)

специальные тетради из четырех страниц. Первая стр

ница имеет образец, с помощью которого детям объй

няется характер задания и показываются те действ

которые они должны будут выполнять. На следуют

страницах даны изображения, с которыми дети бу

работать самостоятельно в соответствии с полученн

ими инструкцией. 

Материал. В качестве материала используется 

радь,состоящая из четырехстраниц размером 10х15

На каждой странице изображены три ряда мел

геометрических фигур (размер фигур 2х2 мм) В<

ний ряд состоит из 17 треугольников, средний - из

кружков, нижний из 17 квадратов. Фигурки 1

него и нижнего рядов располагаются друг против

га, фигурки среднего - в промежутках между ни>

На первой странице, кроме длинной полоски

этих фигур изображена более короткая. Она распб

гается в центре верхней части листа. На короткой т"

ке дан образец узора, который детям предстоит вь)

чивать под диктовку, после того, как им будут ой

нены правила работы. На нижней полоске дети уч<

это делать. На трех следующих даются пзобра>

только одной длинной полоски.

Инструкция: <Мы будем учиться рисовать уз<

вас на листочках нарисованы ряды треугольников, 1

ратов и кружочков. Мы будем соединять треуголь

и квадраты, чтобы получился узор. Надо внимат<

слушать и делать то, что я буду говорить. У нас (

также три правила: 1) два треугольника, два ква

или квадрат с треугольником можно соединять т

через кружок; 2) линия нашего узора должна

только вперед; 3) каждое новое соединение надо

нать с той фигурки, на которой остановилась 

тогда линия будет непрерывной и в узоре не пол

промежутков. Посмотрите на первый листоче

можно соединить треугольники и квадраты (вни

детей обращается на образец, дается его анализ

дрь учитесь соединять сами. Посмотрите на нижнюю

полоску. Соедините два квадрата, квадрат с треуголь-

ником, два треугольника, треугольник с квадратом>.

Экспериментатор следит за тем, как каждый ребе-

нок выполняет задание, и в случае надобности исправ-

ляет ошибки.

<Теперь мы будем рисовать на другом листочке.

Вы должны внимательно слушать и соединять те фигу-

ры, которые я буду называть, но не забывайте, что их

можно соединить только через кружок, что линия узо-

ра должна идти только вперед и быть непрерывной, т. е.

начинать каждое соединение надо с той фигуры, на ко-

торой кончилась линия. Если ошибетесь, то не исправ-

ляйте оигабку, а начинайте со следующей фигурки>.

Диктант для первой серии

<Соедините треугольники с квадратом, квадрат с

треугольником, два треугольника, треугольник с квад-

ратом, два квадрата, квадрат с квадратом, треугольник

с квадратом, два квадрата, квадрат с треугольником,

два треугольника, треугольник с квадратом>,

Диктовать следует медленно, повторять одно и то

же дважды нельзя.

Диктант для второй серии

<Соедините квадрат с треугольником, два треуголь-

ника, треугольник с квадратом, два треугольника, еще

раз два квадрата, квадрат с треугольником, два тре-

угольника, треугольник с квадратом, квадрат с треуголь-

ником, треугольник с квадратом, два квадрата и квадрат

с треугольником>.

Диктант для третьей серии

<Соединение два квадрата, квадрат с треугольником,

Два треугольника, треугольник с квадратом, два квад-

Рата, квадрат с треугольником, треугольник с квадра-

том, квадрат с треугольником, два треугольника, тре-

"ьник с квадратом, квадрат с треугольником, два

реугольника, треугольник с квадратом, квадрат с тре-

 Уником, два треугольника>.

Работка и анализ данных.

Проводится качественный и количественный анализ.

Количественный анализ. Подсчитываются ошибки,

пущенные детьми. Правильными являются соедине-

пня, соответствующие диктанту (ключу). Для выявят.

ния ошибок работа ребенка сверяется с ключем. Не-

правильными являются линии соединения, не предусмотС

ренные диктантом, <разрывы> (пропуски <зон> соедн

нения) между соединениями. 1

Все остальные возможные виды ошибок не учит

ваются, например, не считается ошибкой <разрыв

между неправильными соединениями (или соединениям

одно из которых ошибочно, а другое правильно). 

Качественный анализ. Раскрывается характер оцц

бок, нарушения правил.

 2. ПРОЕКТИВНИЕ МЕТОДЫ

В ШКОЛЬНОЙ ПСИХОДИАГНОСТИКЕ

1. Общая характеристика проективных методик

Проективные методики (от лат. ресНо - выбр

сыванне вперед) представляют собой специальную 1

нику клиинко-экспериментального исследования тех с

бенностеп личности, которые наименее доступны нее

редственному наблюдению или опросу.

Понятие проекции для обозначения этих мет

было впервые использовано Л. К. Франком в 1939 го

и несмотря на неоднократные попытки изменить их 1

вание, закрепилось и является общепризнанным в 1

хологической диагностике.

Первое описание процесса проекции в ситуаций

стимулами, допускающими их различную интерпра

цию, принадлежит Генри Мюррею. Положения Г. М

рея, в которых проекция рассматривается как ест<

венная реакция человека действовать под влиянием 1

их потребностей, интересов, всей психической оргай!

цни, являются наиболее ранним приложением пон

<проекция> к психологическому исследованию. По

ник) Мюррея защитные механизмы, посредством кот(

(согласно психоаналитическому истолкованию) внуч

ние импульсы и чувства, неприемл-иемые для <Я>,

писываются внешнему объекту и тогда проникают в

нание как измененное восприятие окружающего ми)

могуг проявиться, а могут и не проя-

процсссе проекции

виться.

Современная нсиходнагносгика располагает боль-

шим количеством проективных методов, отличающихся

многими оттенками: тест чернильных пятен Роршаха,

гест семейных отношений Л. Джексон, тесты неокончен-

ных предложений Роттера, Томас, Матейчика и др., ри-

совальные тесты Вартегга, Гудпнафа, Коха и др.

За время своего существования это диагностичес-

кое течение, широко проникающее в практику работы с

детьми, оценивалось и оценивается неоднозначно: раз-

нообразие взглядов от энтузиастского и правоверного от-

ношения переходит к осторожной двойственности сужде-

нии, доходя до отрицания.

Наиболее существенным признаком проективных ме-

тодик является использование в них неопределенных,

неоднозначных (слабоструктуированных) стимулов, ко-

торые испытуемый должен конструировать, развивать,

дополнять, интерпретировать,

В соответствии с проективной гипотезой каждое эмо-

циональное проявление индивидуума, его восприятия,

чувства, высказывания, двигательные акты несут на себе

отпечаток <модуса> личности. Личность проявляется

тем ярче, чем менее стереотипны ситуации-стимулы, по-

буждающие его к активности. Стимулы проективных ме-

тодик приобретают смысл не только в силу их объектив-

ного содержания, сколько в свсязи с личностным значе-

нием, придаваемым им обследуемым. Отсюда характер-

ное для проективных методик отсутствие оценки ответов-

реакций как <правильных> или <ошибочных>, ограниче-

ний в их выборе.

Группа авторов под руководством чешского психо-

лога И. Шванцары использует следующую классифика-

цию Линдзея, где за основу принят способ реакции на

симулирующую ситуацию:

Ассоциационные способы (ребенок должен реаги-

ровать первым словом или высказыванием - выз-

ванным представлением).

2. Конструктивные способы (ребенок образует или

конструирует новое осмысленное целое, напри-

мер, рассказ на основании картинки, мозаику из

лепорелло и т. п,),

 Бу1рлачук Л, Ф., Морозов С. М. Словарь-справочник по

логической диагностике. Киев: Наук. думка, 1989. 2С

Пра" И. и др. Диагностика психического развитии.

"Їа: Авиценум - медицинское издательство, 1978.-365

3. Дополняющие способы (ребенок завершает наме-

ченную стимулирующую ситуацию, например, до.

полняет фразу или рассказ).

4. Методы, основанные на выборе и распределении

(ребенок выбирает или меняет структуру отдель.

ных элементов стимулирующего поля). 

5 Экспрессивные методы (ребенка подвергаюттак<"

стимулирующей ситуации, при которой мож]

хорошо проводить оценку как характерного ст

ля выражения самого себя, так и плана и резуд

тата экспрессивной активности, например: в игр

при психодраме, рисовании и т. д.).

Данная классификация свидетельствует о свя;

между психометрическими и проективными методами,

также между диагностической и психотерапевтичсск(

функциями. Использование проективных методик в де

ской психологии имеет ряд преимуществ перед други-"

технологиями. Прежде всего ребенок в большинстве с

чаев принимает проективное испытание как игру,

осознавая цели. У испытуемых могут легче проявитьс;

менее благополучные черты в отличие от других опр

ников. Кроме того, проективный тест облегчает полу

ние той информации, которую ребенок непосредстве]

выразить не в состоянии.

В настоящее время проективные методики заним

лидирующее положение в зарубежных исследова"

личности, прежде всего в области клинической п<

диагностики. Свидетельство тому специальные нау

институты и общества, посвященные исключите

проективным методикам периодические издания, сб

ки и монографии; регулярно проводимые междун

ные конгрессы. Интерес психологов сосредотачивае ,

одной стороны, на исследовании самой концепции пр

тивных методик (Мюррей, Маслинг, Бурлачук), с дд

стороны, на валидности применяемых тестов (Мак

лен, Цуллигер, Соколова Е. Т., Норакидзе В, Г. и

Неудовлетворительная валидность большинства

ективных испытаний не дает практическому псих

права на то, чтобы диагностика детской личности <

новывалась только (или преимущественным образо>

результатах подобных испытаний. Результат интерп]

ции проективной методики психолог всякий раз доа

сравнивать с данными по остальным испытаниям,

же с анамнестическими данными и с информацие

обретенной в клиническом или проективном и""

2. Направленность методики Р. Жиля

Проективный тест-фильм Репе Жиля был оиуолико-

дан в 1959 году (<золотой век> создания проективных

методик: тест детской апперцепции Л. и С. Белла к -

1949, тест семеПных установок Л. Джексон -1952, тесг

емейных отношений Д. Лнтони и Е. Бине--1957, тест

аттнтюдов детей Д. Каган и Д. Лемкнн - 1960).

Данная детская проективная методика предназначу-

ца для индивидуального исследования сферы межлич-

ностных отношений ребенка в возрасте от 5 до 15 лег и

его восприятия внутрисемейных отношений.

Цель методики состоит в изучении социальной при-

способленности ребенка, а также его взаимоотношений

с окружающими.

Методика является визуально-вербальной, согласно

классификации Линдзея относится к проективным ме-

тодикам, основанным на выборе и распределении. Про-

ективность данной методики относительно невелика. Те-

ст-фильм Р. Жиля представляет собой переходную фор-

му между анкетой и проективным тестом, 0н состоит из

42 стандартных картинок с изображением детей или

детей и взрослых, а также тестовых заданий.

Простота и схематичность, отличающие тест-фильм

Р. Жиля, не только делают его более легким для испы-

туемого ребенка, но и дают возможность относительно

большей его формализации и квантификации. Выступая

как инструмент глубинного изучения особенностей лич-

ности, ускользающих при использовании традиционных

психодиагностических методик, тест-фильм позволяет

представить результаты психологического обследования

по ряду переменных и количественно.

Неоспоримым преимуществом данной проективной

детской методики в исследовательской и клинической

деятельности является то, что благодаря характеру изо-

"Рения на картинках тест-фильм. Р. Жиля относи-

ьио пригоден для любых культур и этносов. В этом

о большое преимущество перед другими видами дет-

их проективных методик,

3. Организация и проведение методики

Приступая к тестированию, практическому психоло-

 "Обходимо вспомнить, что ширина и глубина, а так-

цдРДс всего) правильность психологического за-

я является в огромной степени результатом ус-

потного личного взаимодействия психолога с испЬг

мым ребенком. Особенно это касается нсиходиагнос

ческой работы с отдельными детьми в ранний пед

детского развития, в пубертатнын период, в юност

тревожными II акцентуированными .шчностями. Уста

вившееся положительное отношение к психологу д

минируется затем авторитетом его профессиональное

осознанием целесообразности исследованип и чувств

симпатии. 1

С маленькими детьми желате.пио провести иссл

ванне как игру, а не тест: <Знаешь ли ты как сним<

кино? Сначала надо написать сценарий, где все бу

подробно рассказано о героях и их жизни. Давай щ

шем сценарии фильма о теб...> В случаях работы с д<

ми, которые понимают, что с ними проводят тест, с б

тующими подростками, психологу необходимо прояд

значительную терпеливость, приспособляемость, и над

чивость, открыто признать факт проведения исслед

ния, но убедительно разъяснить ребенку, что этот 1

нужен для его пользы.

Конечно, не может быть представлен единый ц

лон, по которому бы строились отношения психоло

ребенка. Эти отношения зависят от многих факторов

особенностей личности испытуемого, его возраста, д

хического состояния, цели исследования и, соответстп)

но, отношения к нему испытуемого, особенностей ли

сти психолога, его этики, эрудиции, культуры, проя

емого участия в ребенке, попавшем в тестовую сн

цик). Л

Перед началом работы с методикой ребенку соощ

ется, что от него ждут ответов на вопросы по картин

Необходимо держать картинки вне видимости испьГ)

мого, кроме той, по которой он в данный момент р

тает. Ребенок рассматривает рисунок, слушает плЩ

тает вопросы самостоятельно и отвечает.

Ребенок должен выбрать себе место среди изс

женных людей, либо идентифицировать себя с пер(

жем, занимающим то или иное место в группе, 0н"

жет выбрать его ближе или дальше от определен

лица. В тестовых заданиях ребенку предлагается ]

рать типичную форму поведения, причем некоторые

дания строятся по типу социометрических.

В связи с большим объемом тестовых задан

такими возрастными особенностями детей-дошкольнЯ

как утомление, неспособность к длительному (до 39

Ї0

 II выше) удержанию внимания, можно и нужно ог-

"дичить тест теми только заданиями, которые направ-

1 ца освещение отношелпя ребенка к некоторым ок-

ухающим его людям (скажем, только к другу или нод-

е) и явлению (стремлению к общению с другими

щи в больших группах). 1 Представить, какой именно

"реде.ченной проблемой озабочен человек, практичес-

у психологу, либо учшелю, может помочь примене-

ние следующих методов: целенаправленное наблюдение,

"идгностическос интервью с ребенком и родителями,

диализ анамнестических данных. Вторым вариантом ис-

пдльзования теста-фильма в работе с детьми дошколь-

ного возраста может быть проведение методики в два-

,1-рц приема (часть заданий сегодня, часть-завтра...).

Полная процедура исследования школьников, подро-

стков и юношей с иомощьыо методики Р. Жиля зани-

мает в среднем 35-40 минут.

5. Качественная и количественная обработка

результатов исследования

Психологический материал, характеризующий систе-

му личностных отношений ребенка, можно условно раз-

делить на две большие группы переменных:

1. Переменные, характеризующие конкретно-личносг-

ные отношения ребенка с другими людьми: 1) матерью:

2) отцом; 3) обоими родителями; 4) братьями и сестрами;

5) бабушкой и дедушкой; 6) другом или подругой: 7)

учителем (воспитателем или другим авторитетным для

ребенка лицом).

2. Переменные, характеризующие особенности само-

го ребенка и проявляющиеся в различных отношениях:

1) любознательность; 2) доминантность; 3) общитель-

ность; 4) отгороженность; 5) социальная адекватность.

И. Н. Гильяшева и Н. Д. Игнатьева, проводившие в

1978 году работу по адаптации теста-фильма Р. Жиля,

также выделяют всего 12 признаков, по которым осуще-

ляется качественная оценка системы личностных от-

ношений ребенка:

 отношение к матери;

отношение к отцу;

отношение к матери и отцу как семейной чете;

отношение к братьям и сестрам;

отношение к бабушке и дедушке;

отношение к другу (подруге);

- отношение к учнтс.по (авторитетному взро

му);

- отношение, сгрем.ченне к дом11Н1Ц)онанню в 

не; 

- любознательность: 

- общительность; 

- отгороженность от других, стремление к 

нению; 

- социальная адекватност>) поведения. 

Помимо качественной оценки результатов все п<!

затели (переменные) получают свое количественное

ражение. Отношение к определенному лицу выражай

количеством выборов данного лица, исходя из ма1

мального числа заданий, направленны: на выявят

соответствующего отношения (см. таблицу).

№№ п/пНазвание шкалыХ>№ заданий

].Отношение к матери1-4, 8-15, 17- 27-38, 40-4219,

2.Отношение к отцу1-5, 8-15, 17- 37, 40-421>, 17,

3.Отношение к матери и отцу как семейной чете1-4, 6-8, 14, 19

4.Отношение к братьям и сестрам1, 2, 4, 5, 6, 8- 30, 40, 4219,

о.Отношение к бабушке и дедушке1, 4, 7-13, 17- 30, 40, 4119,

6.Отношение к другу (по-Друге)1, 4, 8-19, 25, 33-35, 4030,

7,Отношение к учителю (авторитетному взрослому)1, 4, 5, 9, 11, 13, 19. 26, 28-30, 3217,

8.Любознательность5, 22-24,26, 28-Э2

9.Доминантность20-22, 39

10.Общительность16, 22-24

11.Закрытость, отгороженность9, 10, 14-16, 17, 19, 22-24, 29, 30, 40- 42

12.Социальная адекватность поведения9, 25, 28, 32-38

Изучение структуры конкретно-личностных отЯ

нпи здоровых детей и детей-эпитептиков подтвер

ущук) валндность теста (И. Н. Гильяшева, Н. Д. Нг-

тьева). И несмотря на то, что необходима дальней-

дя работа по изучению валидности теста-фильма ене

,1ля, проведенные нами в 1992-1993 годах, разновоз-

стные исследования свидетельствуют о значительной

[агностической ценности данных, получаемых с по-

щьной данной методики.

СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ К МЕТОДИКЕ

Р. ЖИЛЯ

1. Вот стол, за которым сидят разные люди. Обо-

значь крестиком, где сядешь ты.

ПА  МАИА

(01

С

1

1\Ь-

Ш

2. Обозначь крестиком, где сядешь ты

Я

МАМд А 

РАТ

С-ТРА

1\

4. А теперь размести несколько человек и себя во

руг этого стола. Обозначь их родственные отношеи

(папа, мама, брат, сестра) или (Друг, товарищ, од>

классник). 

1

9. Решено преподнести одному человеку сюрприД

Ты хочешь, чтобы это сделали? Кому? А может 6141

тебе все равно? Напиши ниже. .1

1

10. Ты имеешь возможность уехать на несколь

дней отдыхать, но там, куда ты едешь, только два сзд

бодных места: одно для тебя, второе для другого че.Ц1

века. Кого бы ты взял с собой? Напиши ниже. Ц

II. Ты потерял что-то, что стоит очень дорого. К(Л

первому ты расскажешь об этой неприятности? НапиД

ниже. II

12. У тебя болят зубы, и ты должен пойт.и к зубД

му врачу, чтобы вырвать больной зуб. Ты пойдеД

один? Или с кем-нибудь? Если пойдешь с кем-нибудьД

кто этот человек? Напиши. Д

13. Т сдал экзамены. Кому первому ты рассД

жешь о? <-ом? Напиши ниже. ,Д

14. Ты на прогулке за городом. Обозначь кре

ком, где находишься ты.

17. Теперь на этом рисунке размести несколько

человек и себя. Нарисуй или обозначь крестиками. Пйд.

пиши, что это за люди.

1 -

18. Тебе и некоторым другим дали подарки. Кто-т

получил подарок гораздо лучше других. Кого бы ты хо-

тел видеть на его месте? А может, тебе все равно?

Напиши. 

19. Ты собираешься в дальнюю дорогу, едешь д1

леко от своих родных. По кому бы ты тосковал силнф

всего? Напиши ниже.

20. Вот твои товарищи идут на прогулку. Обозня

крестиком, где находишься ты.

21. С

?.1.  кем ты любишь играть? С товарищами твосг(

возраста? Младше тебя? Старше тебя? Подчеркни олш

из возможных ответов.

22. Это площадка для игр. Обозн

.я ты.

 где <аходпшь.

33. Вот твои товарищи. Они ссорятся по неизвест-

тебе причине. Обозначь крестиком, где будешь ты.

24. Это твои товарищи, ссорящиеся из-за правил

игры. Обозначь, где ты.

аш йша

__ 1---  -
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 Ш 

27. Ты много помогаешь маме? Мало? Редко? Под-

сркни один из ответов

ответов.

2. Эти люди стоят вокруг стола, и опп из них что-

то объясняет. Ты находншья среди тех, которые слуша-

ют. Обозначь, где ты

25. Товарищ нарочно толкнул тебя и свалил с ног.

Что будешь делать: будешь плакать? пожалуешься учи-

телю? ударишь его? сделаешь ему замечание? не ска

жешь ничего? Подчеркни один из ответов

26. Вот человек, хорошо тебе известный. Он что-т

говорит сидящим на стульях. Ты находишься среди ни

Обозначь крестиком, где ты. ;?

"1

30. Во время прогулки все расположились на тра-

ОГ><).;11;1Ч1>, 1, находишься 11>1.

32. Это показ у таблицы. Обозначь крестиком, где

\ -,

 и    "- 7 } - С  г.  "

О

33. Одни нз товарищей смеется над тобой. Что бу-

дешь делать? Будешь плакать? Пожмешь плечами? Сам

будешь смеяться над ним? Будешь обзывать его, бигь?

Подчеркни один нз этих ответов.

34. Один из товарище)! смеется над твоим другом.

Что сделашь? Будешь плакать? Пожмешь плечами? Сам

будешь смеяться над ним? Будешь обзывать его, бить?

Подчеркни один нз ответов.

35. Товарищ взял твою ручку без разрешения. Что

будешь делать? Плакать? Жаловаться? Кричать? Попы-

таешься отобрать? Начнешь его бить? Подчеркни один

113 этих ответов.

3<). Ты играешь в лото (или в шашки, или в другую

игру), и два раза подряд проигрываешь. Ты недоволен?

Что будешь делать? Плакать? Продолжать играть даль-

ше? Ничего не скажешь? Начнешь злиться? Подчеркни

"лнн 113 этих ответов.

3/. Отец не разрешает тебе идти гулять. Что будешь

-ать? Ничего не ответишь? Надуешься? Начнешь пла-

ъ Запротестуешь? Попробуешь пойти вопреки зап-

РЦению? Подчеркни один из ответов.

38. Мама не разрешает тебе идти гулять. Чго бу-

ь делать? Ничего не ответишь? Надуешься? Начнешь

 знать? Запротестуешь? Попробуешь пойти вопреки

"Рнеиню? Подчеркни один из этих ответов.

39. Учитель ьышел и донсри.ч г(-бс надзор да к.шс-

сом. Способен .ли ты выполнить это поручение? Напиши

ниже.

10. Ты пошел в кино вместе со сноси ссмьеи. В ки-

нотеатре много свободных мест. Где сядешь ты? Где ся-

дут те, кто пришел вместе с тобоп?

/Л-:.Т-1Т:-11

- -- -14 -  \

 .Г.._1.,1  1.  \

- 1-Г.т<  ---- г- 1..."4 1 V  1 { 

р\Т"П-7

/ / / /г. -

1 1: .1.1 >!

41. В кинотеатре много пустых мест. Твои родстве

пики уже заняли свои места. Обозначь крестиком, г

сядешь ты.

Т1ПТ,ТЦ-Т1=1, \ 1

шГ  1 Т \1
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1. 1 НЛР"<А\ АЫУ> V

-/У- - - -Т<ГУТ 1

и) _ ( УП 1

-- 1 ,\ 

-ц

гнУгШ:

4. Графические тесты <ДОМ-ДЕРЕВО-

ЧЕЛОВЕК> и их психологическая интерпретация

Графические методы, относясь к классу проектив-

ных, дают человеку возможность самому проецировать

реальность и по-своему интерпретировать ее. Одним из

информативных и удобных для использования в прак-

тике школьной психодиагностики являются тесты

<Дом-дерево-человек> (в дальнейшем - ДДЧ)-

Эта проективная методика исследования личности

была предложена Дж. Буком в 1948 г. Тест предназна-

чен как для взрослых, так и для детей, возможно груп-

повое обследование. Выбор названных предметов для

рисования автор обосновывает тем, что они знакомы

каждому обследуемому, наиболее удобны как объекты

для рисования, стимулируют более свободные словесные

высказывания, нежели другие объекты. Поэтому мето-

дику успешно можно проводить во время первого кон-

сультативного занятия.

Проективные способности теста ДДЧ обусловлены

неопределенностью предъявляемого стимула. Слова

<дом>, <дерево>, <человек> не специфичны и поэтому

при выполнении задания испытуемый вынужден проеци-

ровать свое представление каждого объекта и свое

отношение к тому, что данный объект символизирует

для него. Кроме того, сами стимульные слова не только

являются названиями классов объектов, но и несут

определенные эмоциональные нагрузки. По мнению

Дж. Бука каждый рисунок - это своеобразный авто-

портрет, детали которого имеют личностное значение.

По рисункам можно судить об аффективной сфере

иости, ее потребностях, уровне психосексуального

Развития и т. д.

Для выполнения теста ДДЧ исследуемому ребенку

редлагается немелованная бумага, простой карандаш.

"андартный лист для рисования складывается попо-

. На первой странице в горизонтальном положении

ерху печатными буквами написано <ДОМ>, на вто-

дд  третьей - в верхней позиции каждого листа соот-

стри"о <ДЕРЕВО> и <ЧЕЛОВЕК>, на четвертой

цр  - фамилия и имя испытуемого, возраст (лет,

йия   проведения исследования. Для рисова-

ычно используется простой карандаш 2М, так как

при употреблении такого типа карандаша наиболее

ярко видны характер линий и изменения в силе нажима.

Обследуемому ребенку предлагается нарисовать

как можно лучше дом, дерево и человека. На все уточ-

няющие вопросы испытуемого следует отвечать, что он

может рисовать так, как ему хочется, как ему нравится.

Само выполнение теста состоит из двух частей -~..

процесса рисования и беседы после него. Богатую ин->

формацию дает также наблюдение за тем, как ребенок>

рисует. Рекомендуется фиксировать спонтанные выска-

зывания, комментарии, отмечать какие-либо непривыч-,

иые движения. Когда ребенок кончает рисовать, ему,

задается ряд вопросов о его рисунках. Опрос начинает-.,;

ся, как правило, с рисунка человека. Например, спра-

ндивается, кого он нарисовал, возраст нарисованного

мальчика или девочки, что он делает, какое у него на-д,

строение, напоминает он кого-нибудь из его знакомыД

Обычно опрос о рисунках перерастает в беседу о жиз-

ценных представлениях ребенка. 

Качественный анализ рисунков проводится с уче-

том их формальных и содержательных аспектов. Ин

формативными формальными признаками рисунку

считаются, например, расположение рисунка на лист

бумаги, пропорции отдельных частей рисунка, его велЦ

чина, стиль раскрашивания, сила нажима карандаш

стирание рисунка или его отдельных частей, выделен

отдельных деталей рисунка. Содержательные аспекту

включают в себя особенности движения и настроен

нарисованных объектов, д

Для анализа рисунков используется три аспекта оце

ки - детали рисунков, их пропорции и перспектив

Считается, что детали рисунка представляют осознан

и заинтересованность человека в каждодневной жизне

ной ситуации. Испытуемый может показать в свое

рисунке, какие детали имеют для него личностную зя

чимость двумя способами: позитивными (если во вреЩ

работы над рисунком ребенок подчеркивает или ст

рает некоторые детали рисунка, а также если он возвр"

шается к ним) или негативными (если пропускает с

новные детали рисунка, рисуемых объектов). Интерпр

тация таких значимых деталей может выявить некоМ

рые конфликты, страхи, переживания рисующего. .1

интерпретировать значение этих деталей следует с уЯ

том целостности всех рисунков, а также в сотрудник

.(це с рисующим, так как символическое значение

деталей часто бывает индивидуальным. Например, от-

.уп-твне таких основных деталей рисунка человека, как

)пг или глаза, может указывать на определенные труд-

но тн в человеческом общении или его отрицание. В про-

йденном нами исследовании было отмечено, что дети,

радающие ювенильным ревматоидным артритом, чаще

рисуют детей с руками, спрятанными за спину, а также

(,ея ног или с каким-либо образом выделенными рука-

мп II ногами. Это указывает на переживание детей в

сиязп с болезненностью сустанов, их частой дефор-

мацией.

Пропорции рисунка иногда отражают психологи-

иескую значимость, важность и ценность вещей, ситуа-

ции или отношений, которые непосредственно или

символически представлены в рисунке дома, дерева и

человека. Пропорция может рассматриваться как отно-

шение целого рисунка к данному пространству. Напри-

мер, очень маленький рисунок человека может показать

чувство неадекватности субъекта в его психологическом

окружении или желание аутически выйти из фрустри-

рующей ситуации. Считается, что перспектива показы-

вает более сложное отношение человека к его психоло-

гическому окружению. При оценке перспективы

внимание обращается на положение рисунка на листе

по отношению к зрителям (взгляд сверху или снизу),

взаимное расположение отдельных частей рисунка, дви-

жение нарисованного объекта. Например, человек,

нарисованный в движении (бегущий, танцующий,

"грающий), чаще всего показывает активное, творче-

ское отношение ребенка к своей жизни.

Для количественной оценки теста ДДЧ общеприня-

тые качественные показатели были сгруппированы в

следующие симптомокомплексы: 1) незащищенность;

 тревожность; 3) недоверие к себе; 4) чувство непол-

"""ости; 5) враждебность; 6) конфликт (фрустра-

""); 7) трудности в общении; 8) депрессивность. Каж-

ьи симптомокомплекс состоит из ряда показателей, ко-

ЇРЫе оцениваются баллами. Если показатель отсутст-

д ставится нуль во всех случаях, присутствие некото-

 признаков оценивается в зависимости от степени

1ности. Так, наличие облаков на одном рисунке

все "Ут оценено в 1 балл, на двух-в 2 балла, а на

Рх - 3 балла по симптомокомплексу <тревож-

пость>. При наличии большинства признаков ставится

одни или два балла в зависимости от значимости дан-

ного признака в интерпретации отдельного рисунка или

всей целостности рисунков теста. Например, отсутствие

основных деталей лица (глаз, рта, носа) - 2 балла

(снмптомокомплекс <трудность в общении>), факт изо-

бражения человека в профиль в том же симптомоком.

лексе - 1 балл. Выраженность симптомокомплекса по-

казывает сумма баллов всех показателей данного симд,

томокомплекса.

Таблица симптомокомплексов теста

<ДОМ - ДЕРЕВО - ЧЕЛОВЕК>

Спчптомоколшленс

11/11

СИМПТОМ

10 Подчеркнутая линия осно-

вания

11 Толстая линия фундамента

дома.

12 Рисунок начат со ступней

и ног

1й Интенсивно затушеванные

ролосы

14 Беспорядочно повторяюща-

яся листва

16 Другие возможные признаки

0,1,2,3

О, 1

О, 1

0,1

0,1

0,1

1 <>

Симптомокомплекс ";"

Незащищен-

ность

Тревожность

Симптом

1 Рисунок в самом центре

чиста

2 Рисунок в верхнем углу

листа

3 Дом, дерево - с самого

.краю

4 Рисунок внизу листа

5 Много посторонних деталей

Дерево на горе

Очень подчеркнутые корни

Лицо неясное, тусклое

Непропорционально длинные

руки

10 Широко расставленные ноги

11 Другие возможные признаки

1 Облака, тучи

2 Выделение отдельных частей,

деталей

3 Ограничение пространства

4 Недостаток симметрии

5 Штриховка

Линия с сильным нажимом

Много стирания

Мертвое дерево

Большой человек

Недоверие н

себе

ЧуБтво

неполноценности

Деоность

О, .2

0,1

0,2

0,1

0,1

1 Очень слабая линия рисунка

а Дом .с краю листа

3 Туловище, недропорциопаль-

 ио меленькое

4 Слабая линия ствола

5 Очень маленькая дверь

6 Одномерное дерево и, 

7 Самооправдыва.ющпе оговор- 0,1

 ки во время рисования, при-

 крывание рисунка рукой

8 Другие возможные признаки 0,1

1 Рисунок очень маленький

3 Отсутствие руки, ноги

-.- -,--, "" ".1-

3 Непропорционально короткие 0, 1

руки

4 Руки за спиной или в кар- 0, 1

манах

5 Непропорционально узкие 0.1

йлечи

С Непропорциоиально боль 0, 1

шие веки

7 Нелропорционалыго круп- 0. 1

ные двумерные листья

Я Дерево, умершее от гниения 0, ]

9 Другие воюжные признаки 0. 1

1 Отсутствш. окон 0. 2

2 Окна осз рам 0. 1

3 Ноги акцентированы 0, 1

4 Замочная скважина на двери 0, 1

5 Очень большое дерево 0, 1

0,1,2,3

О, а

Спмптомокомплекс

М

п/п

С и м п т о

Симптомокомилокс 1 /

Конфликт

{фрустра.ция)

Трудности

общения

6 Дерево с краю листа 0, 1.

7 Ствол явно больше листвы 0,1

(в 2-3 раза)

8 Человек изображен с за- 0,1

тылка

9 Двери с большим замком 0, 1

Ветки двух измерений, как 0, 1

пальцы

Глаза - пустые глазницы 0, 2

12 Длинные острые пальцы 0,2

13 Оскал, видны зубы 0, 1

14 Агрессивная позиция чело- 0,2

века

15 Пустая закрытая листва (пус- 0, 1

той круг)

16 Другие возможные признаки

10

11

1 Ограничение пространства

2 Перспектива снизу (взгляд

червя)

3 Перерисовывание объекта

4 Отказ рисовать какой-либо

объект

5 Дерево как два дерева

6 Острая листва (узкая вер-

шина)

Подчеркнутая талия

Отсутствие трубы на крыше

Очень густой дым

Против ореч твое т ь рисунки

и высказывания

Явное несоответствие каче-

ства одного из рисунков

12 Другие возмояуные признаки

0. 1,2,3

0,1,2,3

О, 2

0,2

"Я

7

8

О

10

1 Отсутствие двери

2 Очень маленькая дверь

;3 Отсутвне окон

1 Окна - отве.рсти;1 без рам

5 Излишне закрытые окна

6 Выделенное лицо

7 Лицо, нарисованное пос- 0,1

 ледним

; Отсутствие основных дета-

лей лица

10

11

12

18

14

15

16

Человек, нарисованный схе-

матично, из палочек

Дом, человек в профиль

Дверь без ручки

Руки в оборонительной по-

зиции

Ствол, висящий над почвой

Ступени, ведущие в глухую

стену

Отсутствие ветвей у дерева

Высказывания о нарисован-

ном человеке как об одано-

ном

Дспрсссивность

17

1

2

3

4

Другие возможные признаки

Помещение рисунков в са-

мый нпз листа

Вид дерева или дома свер-

ху

Линия основания, идущая

вниз

Линия, слаоеющая в процес-

се рисования

Сильная усталость после

рисования

Очень маленькие рисунки

Другие возможные признаки

Интерпретировать рисунки дома, дерева и человека

можно только тогда, когда ребенок их нарисовал в

стандартно тестовой ситуации. Можно, конечно, психо-

"огичсски информативно использовать и другую изобра-

чтельную деятельность ребенка, но в этих случаях по-

льзуются несколько другие методы интерпретации.

пример, если ребенок во время теста рисует только

м или дом в каком-либо пейзаже, то понятно, что

нки расположения дома на листе, его величины, нер-

"тивы II дополнительных деталей будут существенно

Различаться.

При интерпретации места ДДЧ необходимо исхо-

 из целостности всех рисунков. Наличие только од-

0, 2

0,2

0. 1

0,1

0, 1

0, 1

0, 1

0, 1

0, 1

0, 1
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ноге) признака не свидетельствует о наличии определен-

ной психологической особенности личности. Возникаю-

щие гипотезы интерпретации можно тут же проверить

в беседе с ребенком. Избегая явной оценки выявленных

психологических особенностей, можно попытаться наме-

тить пути самовоспитания ребенка.

Тесты ДДЧ особенно целесообразно применять в на-

чале психологической консультации, потому что он мо-

жет показать, какова основная проблема исследуемого

ребенка: эмоциональная или в сфере интеллектуально-

го развития.

5. Проективный тест <РИСУНОК СЕМЬИ>

Идея использования рисунка семьи для диагностики

внутрисемейных отношений возникала у ряда исследова-

телей: В. Хьюлса, А. И. Захарова, Н. Кормана, Р. Берн.

са и С. Кауфмана и др. Весьма подробно особенности

диагностической процедуры данной методики и порядо

интерпретации освещены в работах Т. Г. Хоментаус

каса. 8

Методика <Рисунок семьи> доступна и удобна в

применении в условиях психологического коисультир

вания. Вследствии привлекательности и естественное

задания эта методика способствует установлению хор

шего эмоционального контакта практического псих

лога или учителя с ребенком, снимает напряженное

возникающую в ситуации обследования (собеседов

пня).

Особенно продуктивно применение рисунка семьи

<таршем дошкольном и младшем возрасте, так как 1

лученные с помощью этого результаты мало зависят"

способности ребенка вербализировать свои пережиГ

пня, от его способности к интроспекции, от способно

<вжиться> в воображаемую ситуацию, т. с. от тех

бенностей психологической .теятелыюстн, которые

плественны при выполнении задании, основанных на

бальной технике.

Школьный практический психолог, учитель нач

ных классов могут использовать тест с целью выявлю

особенностей внутрисемейных отношений. На основеЧ

полнення изображения, ответов на вопросы можно Ц {  ,"

нить особенности восприятия переживаний ребД 1 Очру. 
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?, отио-

Т  -ста в семье

Дя проведет членам семьи.

"""  необходим стедую

21Х29 см, ь цвет  20 см

тый, зеленый, сГ (красный, ж

яожТ - ем-.

отьЛтПри э 0

ют вопросы <что наро  а если вои

повторить инструкций  ь еще раз

и время выпня аТ" обследо

-оо-- семью, где все за

ое пР-УЙ свою семью, как ты ее

- Жировании следует отме

Р-летале.

ирапно деталей

в

заня-

се-

"протоко" Жировании

") - ---< юеи;

--Р""Ре>ен...

--о--

"т.,"" задания

связь с изооража-

. мум лопол\-1-м"ться по-

"Утем).0бычноза ""Формации (р.

-", кто тут нари " -"РОСЬ:

находятся?

..   "   придумал.

о. К"  ""? Почему

" "арисованных дрй  "

" """ счастливый?

б. Кто из них самый насчастный? Почему?

Последние два вопроса провоцируют ребенка цд

открытое обсуждение чувств, что не каждый ребенок

склонен делать. Поэтому, если он не отвечает на ни

или отвечает формально, не следует настаивать на экс.

плицитном (явном); ответе.

При опросе психолог или педагог должен пытаться

выяснить смысл нарисованного ребенком: чувства к от.

дельным членам семьи, почему ребенок не нард.

совал кого-нибудь из членов семьи (если так произощ.

ло). Следует избегать прямых вопросов, не настаивав

на ответе, так как это может индуцировать тревогу, за-

щитные реакции. Часто продуктивными оказываются

проективные вопросы. Например: <Если бы вместо коЩ.

ки. был нарисован человек, то кто бы это был?>, <Кто

бы выиграл в соревнованиях между братом и тобойРЙ

<Кого мама позовет идти с собой> и т.п. 

Можно задать ребенку для выбора решения шес

ситуаций: три из них должны выявить негативные чук-

ства к членам семьи, три - позитивные. 

1. Представь себе, что ты имеешь два билета 

цирк. Кого бы ты позвал с собой?

2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, 1)0

один из вас заболел и должен остаться дома. Кто

3. Ты строишь из конструктора дом (выреза

бумажное платье для куклы), и тебе не везет. Кого

позовешь на помощь?

4. Ты имеешь... билетов (на один меньше, чем ч

нов семьи) на интересную кинокартину. Кто остан

"ома?

5. Представь себе, что ты попал на необитае

остров. С кем бы ты хотел там жить?

6. Ты получил в подарок интересное лото.

семья стала играть, но вас одним человеком бол1

чем надо. Кто не будет играть?

Для интерпретации также необходимо знать:

а) возраст исследуемого ребенка;

б) состав его семьи, возраст братьев и сестер;

в) если возможно, иметь сведения о поведении

бенка в семье, детском саду или школе

Обработка теста <Рисунок семьи>.

Рекомендуем проводить обработку проективной ме-

тодики по следующей схеме:

Отметки

о наличии

признаков

Выделяемые признаки

№

п/п

Общий размер рисунка (его площадь)

Количество членов семьи

Соответствующие размеры членов семьи

мать

отец

сестра

брат

дедушка

бабушка и т. д.

Расстояние между членами семьи

Наличие каких-либо предметов между ними

Наличие животных

О виде изображения:

- схематическое изображение

- реалистическое изображение

- эстетическое изображение

- в интерьере

- на фоне пейзажа и т. д.

- метафорическое изображение

- движении, действии

Степень проявления положительных эмоции

(в баллах 1, 2, 3)

Степень проявления негативных эмоций

(в баллах 1, 2, 3)

Степень аккуратности исполнения (1, 2, 3)

При выполнении задания по данным инструкциям

оценивается наличие или отсутствие совместных усилий

 тех иди иных ситуациях, которые изображены, какое

сто нанимает сам ребенок, выполняющий тест и т. д.

Интерпретация теста <Рисунок семьи>.

На основании особенностей изображения можно оп-

Рлнгь:

Ч степень развития изобразительной культуры,

 изобразительной деятельности, на которой на-

кя ребенок. Примитивность изображения или чет-

 и выразительность образов, изящество линий,
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эмоциональная выразительность - вот те характерны

черты, на основе которых можно различить рисунки;

2) особенности состояния ребенка во время рисова-

ния. Наличие сильной штриховки, маленькие размеры

часто свидетельствуют о неблагоприятном физичесюоц

состоянии ребенка, степенн напряженности, скованности

II т. п.. тогда как большие размеры, применение яркп>

цветовых оттенков часто говорят об обратном (сц.

ниже);

3) особенности впутрисемейных отношений и эмо-

циональное самочувствие ребенка в семье.

В рисунках (по Л. Корману) анализируют:

а) формальную структуру (динамичность рисунка,

расположение членов семьи), содержание (анализ смыс-

ла рисунка);  

б) особенности графических презентаций члевдЦ

семьи (характер линий, использование пространства,

аккуратность, пропорции фигур):

в) анализ процесса рисования.

Анализ структуры <Рисунка семьи>

Ожидается, что исследуемый ребенок, пережив

щий эмоциональное благополучие, будет рисовать ]

ную (реальную) семью. По данным исследований о>

85% детей 6-8 лет, нормального интеллекта, прожив

щих совместно с семьей, в рисунке изображают ее ]

ностью.

Искажение реального состава семьи всегда зас

живает пристального внимания, так как за этим все

стоит эмоциональный конфликт, недовольство семеЙ

ситуацией. Крайние варианты представляют собой.

сунки. в которых:

А) вообще нс изображены люди: .)

Б) изображены только не связанные с се1

люди. 1

Такое защитное избегание задания пстиечает

детей достаточно редко. За этими реакциями .41

кроются: А) травматические переживания, связаняЙ

гмьей: Б) чувство отверженности, покинутости (гв

му такие рисунки относительно часты V детей, нед

пришедших в интернат из семей); В) аутизм: Г)

ство небезопасности, большой уровень тоевожнс

Д) плохой контакт педагога (психолога) с иссл

мым пебснком.

Дети уменьшают состав семьи, <забывая> на-

рисовать тех членов семьи, которые им менее эмоцио-

нально привлекательны, с которыми сложились конф-

"пктные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы

разряжает неприемлемую эмоциональную атмосферу в

семье, избегает негативных эмоций, связанных с опреде-

ленными людьми. Наиболее часто в рисунке отсут-

ствуют братья или сестры, что связано с наблюдаемыми

в семьях ситуациями конкуренции.

В некоторых случаях вместо реальных членов

семьи ребенок рисует маленьких зверушек, птиц. Пси-

хологу (педагогу) всегда следует уточнять, с кем ребе-

нок их идентифицирует (наиболее часто так рисуются

братья или сестры, чье влияние в семье ребенок пыта-

ется уменьшить, обесценить, осуществив против них

символическую агрессию).

Случается, что ребенок вместо реальной семьи ри-

сует зверят. Например, мальчик, ощущающий отверже-

ше, фрустрацию потребности в близких эмоциональных

контактах, в рисунке изобразил только маму и папу, а

рядом детально нарисовал семейство зайцев, которое

по составу идентично семье. Таким образом, в рисунке

ребенок, раскрывая чувство отверженности (не нари-

совал себя), тем самым выразил и сильное стремление

к теплым эмоциональным контактам, ощущение общ-

ности (изобразил близкий контакт в семействе зверу-

шек).

Иногда ребенок не рисует себя или вместо семьи

рисует только себя. В обоих случаях рисующий не

включает себя в состав семьи, что свидетельствует об

отсутствии чувства общности. Отсутствие в рисунке <Я>

более характерно для детей, чуствующих отвержение,

неприятие. Презентация в рисунке только <Я> может

Указывать на различное психическое содержание в за-

имости от контекста других характеристик рисунка.

1и указанной презентации свойственна и позитивная

нтрация на рисовании самого себя (большое коли-

"о деталей тела, цветов, декорирование одежды,

диая величина фигуры), то это наряду с несформи-

анным чувством общности указывает и на опреде-

 "ную эгоцентричность, истероидные черты характера.

  рисунку себя характерна маленькая величина,

т чность, если в рисунке другими деталями и цве-

 гаммой создан негативный эмоциональный фон,

то можно предполагать присутствие чувства отвержен-

ности, покинутости, иногда - аутистических тенденций.

Увеличение состава семьи, как правило, связа-

но с неудовлетворенными потребностями в семье. При-

мерами могут служить рисунки единственных в семье

детей - они относительно часто включают в рисунок

семьи посторонних людей. Выражением потребности в

равноправных, кооперативных связях является рисунок

ребенка, в котором дополнительно к членам семьи нари-

сован ребенок того же возраста (двоюродный брат,

дочь соседей). Презентация более маленьких детей

указывает на неудовлетворенные аффилиативные по-

требности, желание занять охраняющую, родительскую,

руководящую позицию по отношению к другим детяц

(такую же информацию могут дать и дополнительно 

членам сем.ьи нарисованные собачки, кошки). ;

Дополнительно к родителям (или вместо них) нари-

сованные, не связанные с семьей взрослые указываю?

на восприятие неинтегративности семьи, на поиск чел

века, способного удовлетворить потребность ребенка,,>

близких эмоциональных контактах. В некоторых слуд,

чаях это может указывать на символическое разрушу

ние целостности семьи, месть родителям вследствие

ощущения отверженности, ненужности. 

Расположение членов семьи. Оно ука1

вает на некоторые психологические особенности взаиМф-

отношений в семье. Сам анализ расположения созвувГ

с просекмической оценкой группы людей, с той лип)

разницей, что рисунок - это символическая ситуац

создание и структуирование которой зависит только

одного человека - автора рисунка. 

Сплоченность семьи, рисование членов семьи с1

единенными руками, объединенность их общей деят

ностью - индикатор благополучия, включение

Разобщенность членов семьи может указывать на

кий уровень эмоциональных связей. Осторожное

интерпретации требуют те случаи, когда близкое 1"

положение фигур обусловлено замыслом помес

членов семьи в ограниченное пространство (напрИ1

в лодку). Тут близкое расположение может, наоб

говорить о попытке ребенка соединить, сплотить с

(для этой цели ребенок прибегает к внешним оС

тельствам, так как чувствует тщетность такой попы

Встречаются следующие приемы группиров
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фигур на рисунке: часть семьи расположена в одной

группе, а одно или несколько лиц - отдельно. Если

отдаленно ребенок рисует себя, это указывает на чув-

ство невключенности, отчужденности. В случае отделе-

ния другого члена семьи можно предполагать негатив-

ное отношение ребенка к нему, иногда судить об угрозе,

исходящей от него. Часты случаи, когда такая презен-

тация связана с реальным отчуждением члена семьи, с

малой его значимостью для ребенка.

Группировка членов семьи иногда помогает выде-

лить психологические микроструктуры семьи, коали-

ции. Например, конфронтация на почве ролевых несов-

падений <мужестсвенности> и <женственности>.

Отделение членов семьи объектами (предметами и

др.), деление рисунка на ячейки, по которым распреде-

.(еиы члены семьи, указывают на слабость позитивных

межперсональных связей.

Анализ особенностей нарисованных

фигур. Особенности графических презентаций отдель-

ных членов семьи могут дать информацию большого

диапазона: об эмоциональном отношении ребенка к от-

дельному члену семьи, о том, каким ребенок его воспри-

нимает, об <образе Я> ребенка, о половой идентифика-

ции и т. д.

При оценке эмоционального отношения ребенка к

членам семьи следует обращать внимание на следующие

моменты графических презентаций:

1) количество деталей тела. Присутствуют: голова,

волосы, уши. глаза, зрачки, ресницы, брони, нос, рот,

шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни;

2) декорирование (детали одежды и украшения):

шапка, воротник, галстук, банты, карманы, ремень, пуго-

вицы, элементы прически, сложность одежды, узоры на

одежде;

3) количество использованных цветов для рисования

фигуры.

Хорошие эмоциональные отношения с человеком со-

провождаются позитивной концентрацией на его рисова-

"и", что в результате отражается в большом количестве

Сталей тела, декорировании, использовании разнообраз-

ных цветов. И наоборот, негативное отношение ведет к

"ьшен схематичности, неоконченности его графической

"Рсзснтаинн. Иногда пропуск в рисунке сущетственных

"теп тела (головы, рук, ног) может указывать наряду

с негативным отношением к нему также на агрессивно

побуждения относительно него. 

О восприятии других членов семьи и <образе Я> р

сующего можно судить на основе сравнения величин

фигур, особенностей презентации отдельных частей тед-

II всей фигуры в целом. ;;)

Дети, как правило, самыми большими рисуют отц

или мать, что соответствует реальности. Однако иногда.

соотношение величин нарисованных фигур явно нс совтЬ

истстиуст реальному соотношению величин членов семьи

- семилетний ребенок может оказаться выше и ши

своих родителей. Это объясняется тем, что для ребеи

(как и для древнего египтянина) величина фигуры явлС

ется средством, при помощи которого он выражает сил

превосходство, значимость, доминирование. Некоторщ

дети самыми большими или равными по величине с р>.

дителями рисуют себя. Этим может быть сказано; а)оф

эгоцентрнчности ребенка; б) о соревновании за ро.

дитсльскую любовь с другим родителем, при которое

ребенок приравнивает себя к родителю противоположно

го пола, исключая или уменьшая при этом <конкурент

Значительно меньшими, чем других членов сем

себя рисуют дети, которые: а) чувствуют свою незнач

тельность, ненужность; б) требующие опеки, заботы 18

стороны родителей. При интерпретации величин фш

психолог или педагог должен обращать внимание тол1

на значительное искажение, а при оценке величин <}

гур исходить из реального соотношения величин (нащ

мер, семилетний ребенок в среднем на 1/3 ниже св(х

родителя).

Информативным может быть и абсолютная вели

на фигур. Большие, через весь лист, фигуры рисуют

пульсивные, уверенные в себе, склонные к доминир

пню дети. Очень маленькие фигуры связаны с тре1

ностью, чувством небезопасности. .

Рисование о т де л ьн ы :х частей т е.<

Отдельные части тела связаны с определенными сфе

ми активности, являются средствами общения, контрО

передвижения. Особенности их презентации могут уЦ

зывать на определенное, с ними связанное чувственЦЦ

содержание. Руки: основное средство воздействия

мир, физического контроля поведения других людей.

ли ребенок рисует себя с поднятыми вверх рукам

длинными пальцами, то это часто связано с его а1

1П 110 0/1ДЯП?)1  Л,Ц1Г1Г1Щ1У11Т1 

являются средствами общения, контрО

Особенности их презентации могут уЦ

(11ВНЫМ11 Желаниями. Иногда такие рисунки рисуют Л

цисшне спокойные, покладистые дети. Можно предполо-

жи и), что ребенок чувствует враждебность по отношению

к окружающим, но его агрессивные побуждения подав-

лены. Такое рисование себя также может указывать на

стремление ребенка компенсировать свою слабость, же-

ните быть сильным, властвовать над другими. Эта ин-

юрнретация более достоверна тогда, когда ребенок в

дополнение к <агрссивным> рукам еще рисует и широ-

кие плечи, другие <символы> мужественности и силы.

Иногда ребенок рисует всех членов семьи с руками, но

<забивает> нарисовать их себе. Если при этом ребенок

рисует еще себя непропорционально маленьким, то это

мо/кст быть связано с чувством бессилия, собственной

незначительности в семье, с ощущением, что окружаю-

щие его активность подавляют, чрезмерно его контроли-

р\101. Интересны рисунки, в которых один из членов

семьи нарисован с большими руками, длинными пальца-

ми. Чаще всего это указывает на восприятие пунитив-

иости, агрессивности этого члена семьи. То же значение

имеет и презентация члена семьи вообще без рук -

таким образом ребенок символическими средствами ог-

раничивает его активность,

Голова - центр локализации <Я>, интеллектуальной

II перцептивной деятельности; лицо - самая важная

часть тела в процессе общения. Уже в возрасте трех лет

дети обязательно рисуют голову, некоторые части тела.

Если дети старше пятилетнего возраста (нормального

интеллекта) в рисунке пропускают части лица (глаза,

рот), это может указывать на серьезные нарушения в

сфере общения, отгороженность, аутизм. Если при рисо-

вании других членов семьи пропускают голову, черты ли-

ца или штрихуют все лицо, то это часто связано с конф-

ликтными отношениями с данным лицом, враждебным

отношением к нему.

Выражение лиц нарисованных людей также может

"ыть индикатором чувств ребенка к нему. Однако надо

"меть в виду, что дети склонны рисовать улыбающихся

Ч0.1СЙ, это своеобразный <штамп> в их рисунках, но это

псо не означает, что дети так воспринимают окружаю-

щих. Д.-;я интерпретации рисунка семьи выражения лиц

"ячпмы только в тех случаях, когда они отличаются

Руг от друга. В этом случае можно полагать, что ребе-

" сознательно или бессознательно использует выраже-

пне Л1ца как сродстбо л.1Я выражения своего отношения

- это характерно для старших детей.

Девочки больше, чем мальчики, уделяют пиимание

рисованию лица, изображая болыле деталей. Они заме-

чают, что их матери больше внимания уделяют уходу за

лицом, косметике и сами постепенно усваивают ценности

взрослых женщин. Поэтому концентрация на рисовании

лица может указывать на хорошую половую идентифи-

кацию девочки. В рисунке мальчика это может быть

связано с озабоченностью своей физической красотой,

стремлением компенсировать свои физические недостат-

ки, формированием стернотипов женского поведения.

Презентация зубов и выделение рта часты у детей,

склонных к оральнои агрессии. Если ребенок так изоб-

ражает не себя, а другого члена семьи, то это часто

связано с чувством страха, воспринимаемой враждеб-

ностью этого человека к ребенку.

Существует закономерность, что с возрастом дети

обогащают рисунок человека все новыми деталями, Де<

тн до трех с половиною лет в большинстве рисуют <го-

ловоногого>человеч11ка,а в семь лет презентуют ужебо-

гатую схему тела. Каждому возрасту характерны опре-

деленные детали, и их пропуск в рисунке, как правило,

связан с отрицанием каких-то функций, с конфликтом.->

Если, скажем, ребенок семи лет не рисует одной и>

деталей (голову, глаз, нос, рот, туловище, ноги), на этой

следует обратить внимание. -

У детей старше 5,5-6 лет в рисунках выделяютсйЭ-

две разные схемы рисования индивидов разной полово

принадлежности. Например, туловщие мужчины рису

ется овальной формы, женщины - треугольной, либязд-

ноловые различия выражаются другими средствами. Е<;

ли ребенок рисует себя так же, как и другие фигуры

того же пола, то можно говорить об адекватной половсЯЦ

идентификации. Аналогичные детали и цвета в презента

цин двух фигур, например, сына и отца, можно интерд

претировать как стремление сына быть похожим на отц

ца, идентификацию с ним, хсрощие эмоциональные коЯ

чакты. 

А и а л и ,з процесса рисования. При ан"

лизе процесса рисования следует обращать внимание н

а) последовательность рисования членов семьи; б) 

следовательность рисования деталей; в) стиран

г) возвращение к уже нарисованным объектам, детал)

фигурам; д) паузы; с) спонтанные комментарии.

Пшернретация процесса рисования и общем реали-

:);.е1 тезис о том, что за динамическими характеристика-

ми рисования кроются изменения мысли, актуализация

ч .вств, напряжения, конфликты, они отражают значи-

мость определенных деталей рисунка для ребенка. Ин-

црпретация процесса рисования требует творческого

включения всего практическою опыта психолога (педа-

1о1;1), его интуиции. Несмотря на большой уровень не-

ипределенности, как раз этот уровень анализа дает час-

10 наиболее содержательную, глубокую, значимую ин-

формацию. В своем анализе наметим лишь некоторые

(клине тенденции.

Но нашим данным, около 38% детей первой рисуют

фнпру мамы, 35% - себя, 17% - отца, 8% -~ братьев

11 сестер. Как при рассказе ребенок начинает с главно-

го, так и в рисунке первым изображает наиболее зна-

чимого, главного или наболее эмоционально близко-

го человека. Такое частичное распределение, наверное,

обусловлено тем, что в нашей культуре мать часто яв-

ляется ядром семьи, выполняет наиболее важные функ-

ции н семье, больше времени бывает с детьми, больше,

чем другие уделяет им внимания. То, что дети первыми

рисуют себя, наверное, связано с их эгоцентризмом как

возрастной характеристикой. Исходя из этого, последо-

вательность рисования более информативна в тех случа-

ях, когда ребенок, в первую очередь, рисует не себя и не

мать, а другого члена семьи. Чаще всего это наиболее

значимое для ребенка лицо или человек, к которому он

привязан.

Примечательны случаи, когда ребенок последней

рисует мать. Часто это связано с негативным к ней отно-

шением,

Последовательность рисования членов семьи может

быть достоверно интерпретирована в контексте анализа

особенностей графической презентации. Если первой на-

рпсованнная фигура является самой большой, то нарисо-

на схематично, не декорирована, то такая презентация

Называет на воспринимаемую ребенком значимость

ого лица, силу, доминирование в семье, но не указыва-

 на положительные чувства ребенка в его отношении.

лнако если первая фигура нарисована тщательно, де-

корирована, то можно подумать, что это ниболее люби-

мый член семьи.

Как правило, дети, получив задание нарисовать

(-смыо, начинают рисовать 4.101108 семьи. Некоторые же

дши сначала рисуют различные объекты, линию основа-

пня, мебель, солнце и т. д., и лишь в конне приступают

к изображению люден. Есть основание считать, что та-

кая последовательность выполнения задания является

своеобразной защнтнон реакцией, при помощи которой

ребенок отодвигает неприятное ему задание во времени.

Чаще всего это наблюдаеюя у детей с неблагополучной

семенной сшуацпсй, но это также может быть следстви-

ем плохого контакта ребенка с проводящим обследова-

ние (собеседование).

Возвращение к рисованию тех же членов семьи,

об-ьсктов, деталеП, указывает на их значимость для ре-

бенка. Как непроизвольные движения человека иногда

показывают актуальное содержание психики, так воз-

вращение к рисованию тех же элементов рисунка соот-

ветствует движению мысли, отношению ребенка и может

указывать на главное, доминирующее переживание, свя-

занное с определенными деталями рисунка.

Паузы перед рисованием определенных членов

ссмы1, деталей чаще всего связаны с конфликтным отно-

шением и являются внешним проявлением внутреннего

диссонанса мотивов. На бессознательном уровне ребенок

как бы решает, рисовать ему или нет человека или де

таль. связанные с негативными эмоциями. -.

Стирание нарисованного, перерисовывание может;

быть связано как с негативными эмоциями по отноше?

пню к таким образом рисуемому члену семьи, так и 

позитивными. Решающее значение имеет конечный ре

зультат рисования. Если стирание и перерисовывание н-.

привели к заметно лучшей графической презентации -

можно судит  ---- -- - -

му человеку.

Спонтанные комментарии часто проясняют смысл на

рисованного. Поэтому к ним надо внимательно присл-

шиваться и регистрировать. Также надо иметь в вид

что кажущиеся и релевантные комментарии все же яв

ляются средством ослабления внутреннего напряжение."

и их появление выдает наиболее эмоционально <зара

женные>> места рисунка. Это может помочь направит

и вопросы после рисования и сам процесс интерпрет

цни

В заключении отметим, что <Рисунок семьи> дос

нен и детям с пониженным интеллектуальным развит
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можно судить о конфликтном отношении ребенка к это

см. Лнализ таких рисунков, выполненных учащимися

испомогательной школы, показывает, что дети <читают>

сноп рисунки, вкладывая в них определенное эмоцио-

нальное содержание. Характерно, что они адекватно осо-

знают н оценивают свое одиночество в семье, улавлива-

ют симпатии и антипатии к себе со стороны членов

семьи, передают отношение к членам семьи. Так, в ри-

сунках были показаны ситуации отдаленности, отчуж-

денности таких детей от родителей, образ <Я> помещал-

ся вдали от других членов семьи, а в одном случае ребе-

нок изобразил себя лежащим высоко на шкафу; дети

изображали себя в стороне от братьев и сестер, причем

характерен тот факт, что у несимпатичных членов се-

мьи они не рисовали лиц.

6. ТЕСТ ТРЕВОЖНОСТИ.

Тест тревожности, разработанный американскими

психолагами Р. Тэммл, М. Дорки и В. Амен, позволяет

исследовать тревожность ребенка по отношению к ряду

типичных для него жизненных ситуаций общения с дру-

гими людьми.

Задачи данного метода: исследование тревожности у

детей 4-7 лет с нормальным развитием и с отклонени-

ями в психическом развитии.

Тревожность рассматривается как вид эмоционально-

го состояния, функция которого состоит в обеспечении

безопасности субъекта на личностном уровне. Тревож-

ность, испытываемая человеком по отношению к опреде-

ленной ситуации, зависит от его отрицательного эмоци-

онального опыта в этой и подобных ей ситуациях. Повы-

шенный уровень тревожности свидетельствует о недоста-

точной эмоциональной приспособленности ребенка к тем

11.111 иным социальным ситуациям. Эксперименталььное

определение степени тревожности раскрывает внутрен-

нее отношение ребенка к определенной ситуации, дает

косвенную информацию о характере взаимоотношений

Ребекка со сверстниками и взрослыми в семье, детском

ду, школе.

Экспериментальный материал представляет собой 14

рисунков размером 8,5х11 см. Каждый рисунок пред-

ставляет некоторую типичную для жизни ребенка дош-

(1Ы1ика или младшего школьника ситуацию.

Рис, 1. Игра с младшими детьми (Ребенок играет

 Двумя малышами.

Рис. 2. Ребенок и мать с младенцем (Ребенок идет

рядом с матерью, которая везет коляску с младенцем).

Рис. 3. Объект агрессии Ребенок убегает от напада-

ющего на него сверстника).

Рис. 4. Одевание (Ребенок сидит на стуле и одевает

ботинки).

Рис. 5. Игра со старшими детьми (Ребенок играет с

двумя старшими детьми).

Рис. 6. Укладывание спать в одиночестве (Родители

сидят в кресле спиной к ребенку, который идет к своей

кроватке).

Рис. 7. Умывание (Ребенок умывается в ванной ком-

нате).

Рис. 8. Выговор (Мать, подняв указательный палец,

строго выговаривает ребенку за что-то).

Рис. 9. Игнорирование (Отец играет с малышом, ре-

бенок стоит в одиночестве).

Рис. 10. Агрессивное нападение (Сверстник отбирает

у ребенка игрушку).

Рис. II. Собирание игрушек (Мать и ребенок убира-

ют игрушки).

Рис. 12. Изоляция (Двое сверстников убегают от ре-

бенка, стоящего в одиночестве).

Рис. 13. Ребенок с родителями (Ребенок стоит между

матерью и отцом).

Рис. 14. Еда в одиночестве (Ребенок один сидит за

столом, держа в руке стакан).

Каждый рисунок выполяен в двух вариантах: для де-

вочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика

(на рисунке изображен мальчик). Лицо ребенка на ри-

сунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каж-

дый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунка-

ми детской головы, по размерам соответствующими кон-

туру лица на рисунке. На одшом из дополнительных ри-

сунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на ДРУ

гом - печальное.

МЕТОДИКА ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ

ТЕСТА ТРЕВОЖНОСТИ.

Рисунки предъявляются ребенку экспериментаторов

в строго перечисленном порядке один за другим. БесвД

проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку Р

сунок, экспериментатор дает ребенку инструкцию следу-

ющего содержания:

1. Игра с младшими детьми. <Как ты думаешь, какое

у ребенка будет лицо, веселое или грустное? Он (она)

играет с малышами>.

2. Ребенок и мама с младенцем. <Как ты думаешь,

какое лицо будет у этого ребенка, печальное или весе-

.1ое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом>.

3. Объект агрессии. <Как ты думаешь, какое лицо бу-

дет у этого ребенка, веселое или печальное?>.

4. Одевание. <Как ты думаешь, какое лицо будет у

этого ребенка, печальное или веселое? Он (она) одева-

ется>.

5. Игра со старшими детьми. <Как ты думаешь, ка-

кое лицо будет у этого ребенка, веселое или печальное?

Он (она) играт со старшими детьми>.

6. Укладывание спать в одиночестве. <Как ты дума-

ешь, какое лицо будет у этого ребенка, веселое или пе-

чальное? 0н( она) идет спать>.

7. Умывание. <Как ты думаешь, какое лицо будет у

этого ребенка, веселое или печальное? Он (она) в ван-

ной>.

8. Выговор. <Как ты думаешь, какое лицо будет у

этого ребенка, веселое или печальное?>.

9. Игнорирвание. <Как ты думаешь, какое лицо

будет у этого ребенка, веселое пли печальное?>.

10. Агрессивное нападение. <Как ты думаешь ка-

кое лицо будет у этого ребенка, печальное или весе-

.тос?>.

II. Уборка игрушек. <Как ты думаешь, какое ли-

1ю будет у этого ребенка, веселое или печальное? Он

("на) убирает игрушки>.

12. Изоляция. <Как ты думаешь, какое лицо будет

 то1-о ребенка, печальное или веселое?>.

13. Ребенок с родителями. <Как ты думаешь, какое

"Шо будет у этого ребеп1-,ч, веселое или печлльпое? Он

"я) со своими мамой и напои>.

14. Еда в одиночестве. <Как ты думаешь, какое лн-

40 будет у этого ребенка, печальное или веселое? Он

(пп:)) ест-.

"ччнаиис. кснепияентатор! Во н:зоеч-;аич<"

перссверативных

Р"з у оеоечка в инструкции чередуются названия выраже-

 -я .1ица. Дополнительных вопросов ребенку не задается.

 К . 1(

Протоколирование исследования.

Выбор ребенком соответсвующего лица и его сло-

весные высказывания фиксируются в спецнялыюм про-

токоле. бланки для которого должны быть подготовлены

заранее.

ОБРАЗЕЦ ПРОТОКОЛА

Имя: АлександрВозраст: 6 лет 10 месяцев;Дата: 12.11.93 г.

РисунокВысказываниеВыбор

веселое лицопечаль ное лицо

1. Игра с младшими

детьми.

2. Ребенок и мать с

младенцем.

3. Объект агрессии.

4. Одевание.

5. Игра со старшими

детьми.

6. Укладывать спать в

одиночестве.

7, Умывание.

8. Выговор.

9. Игнорирование.

10. Агрессивное нападе-

ние.

11. Уборка игрушек.

12. И.юляния

13. Ребенок с родителя-

ми.

14. Еда в одиночестве.
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Хочет ударить его стулом.

У него грустное лицо. - Х

Х -

Потому что у него дети.

Х

Я всегда беру спать иг-

рушки.

Потому, что он умывается, Х

Гуляет с мамой, я люб-

лю гулять с ней. Х

Потому, что малыш тут. Х

Потому, что кто-то отби-

рает игрушки.

Печальное, потому что

мама заставляет его, а

он не хочет, не правда

ли -

Мама хочет уйти от него. Х

Мама и пана гуляют с

ним, веселое лицо. Х

Пьет молоко, и я люблю. Х

Анализ данных.

Предлагаемые рисунки изображают типичные си-

туации, отличающиеся по своей эмоциональной окраске.

Так рис. 1 (Игра с младшими детьми), 5 (Игра со

старшими детьми) и 13 (Ребенок с родителями) имеют

положительную эмоциональную окраску;

- рис. 3 (Объект агрессии), 8 (Выговор), 10 (Аг-

рссивное нападение) и 12 (Изоляция) имеют отрица-

тельную эмоциональную окраску;

- рис. 2 (Ребенок и мать с младенцем), 4 (Одева-

ние), 6 (Укладыванне саать в одиночестве), 7 (Умыва-

ние), 9 (Игнорирование), II (Уборка игрушек) и 14

(Еда в одиночестве) имеют двойной смысл.

Двусмысленные рисунки несут основную <проектив-

ную нагрузку> - то, какой эмоциональный смысл при-

дает им ребенок, указывает на его мироощущение и нор-

мальный или травмирующий опыт общения.

Протоколы каждого исследованного ребенка под-

вергаются качественному и количественному анализу.

Количественный анализ.

На основании данных протокола вычисляется ин-

декс тревожности ребенка (ИТ), который равен процен-

тному отношению числа эмоционально-негативных вы-

боров (печальное лицо) к общему числу рисунков (14):

ИТ=-

х100%

число эмоционально-негативных выборов

14

По ИТ дети в возрасте от 4 до 7 лет подразделяют-

ся на три группы:

а) Высокий уровень тревожности - ИТ выше 50Ї/п.

б) Средний уровень тревожности - ИТ от 20% до 50%;

в) Низкий уровень тревожности - ИТ от 0 до 20%.

Качественный анализ.

Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Де-

лаются выводы относительно возможного характера

Эмоционального опытя ребенка и данной (и подобной

1) ситуации. Особенно высоким проектным значением

"гадают рисунки 4 (Одевание), 6 (Укладывание спать

" одиночестве) и 14 (Еда в одиночестве): дети, дела-

Щче в этих ситуациях отрицательный эмоциональный

бор. с высокой степенью вероятности будут обладать

ивысшим индексом тревожности. Дети, делающие от-

РЧнательные эмоциональные выборы в ситуациях 2 (Ре-

бенок и мать с младенцем), 7 (Умывание), 9 (Игнорц<

рование) и 11 (Уборка игрушек) с большей вероятное>

тью будут обладать высоким или средним индексом

тревожности.

Наибольший уровень тревожности проявляется в си.

туациях, моделирующих отношения <ребенок-ребенок>

(Игря с младшими детьми. Объект агрессии. Игра со

старшими детьми. Агрессивное нападение. Изоляция).

Здесь имеет место наибольшее число отрицательных

эмоциональных выборов, причем старшие дети (5-7

лет) проявляют уровень тревожности выше, чем млад.

шие. Значительно ниже уровень тревожности в рисуй.

ках, моделирующих отношения <ребенок-взрослый> (Ре.

бенок и мать с младенцем. Выговор. Игнорирование. Ре.

бенок с родителями) и в ситуациях, моделирующих пов.

седневные действия (Одевание. Уклядывание спать и

одиночестве. Умывание. Уборка игрушек. Еда в одино-

честве).

Опробация методики показала высокий уровень ее

надежности и валидности. Уровень тревожности, опре-

деляемый на основании теста высоко коррелирует с

уровнем тревожности, полученным на основании отзы-

вов воспитателей дошкольных учреждений и учителей

начальных классов.

Экспериментальные рисунки представлены на еле>

дующих страницах (с. 131-144).
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В практике современной школы накопилось мно-

жество актуальных животрепещущих проблем. Сегод-

няшнему учителю больше всего нехватает знаний и

умений реализовать в учебно-воспитательной деятель-

ности чрезвычайно важную и необходимую в профес-

сиональной работе психодиагностическую функцию, в

основе которой лежит принцип личностно-гуманного

подхода к ребенку - человеку растущему, изменяюще-

муся и находящемуся в постоянном движении.

Об этом ярко и глубоко психологично писал Лев

Толстой: <Одно из самых обычных и распространенных

суеверий то, что каждый человек имеет свои определен-

ные свойства, что бывает человек добрый, злой, умный,

глупый, энергичный, апатичный и т. д. Люди не бывают

такими. Мы можем сказать про человека, что он чаще

бывает добр, чем зол, чаще умен, чем глуп, чаще энер-

гичен, чем апатичен и наоборот... Люди, как реки: вода

во всех одинаковая и везде одна и та же, но каждая

река бывает то узкая, то быстрая, то широкая, то ти-

хая, то чистая, то холодная, то мутная, то теплая. Так

и люди>.

В реализации психодиагностической функции вели-

ка роль учителя начальных классов, ибо он является

основным субъектом школьной психодиагностики. Без-

условно, многое зависит от содружества практического

психолога с учителем, от их психодиагностического

мышления и личного творческого начала в сложной

па\ке человековедения.

Приложение 1.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

ДОКТОРА БЕНДЖАМИНА СПОКА

Кннга доктора Спока <Ребенок и уход за ним>),

написана живым языком в виде непосредственных за-

душевных бесед с родителями, принесет мамам и па-

нам, дедушкам и бабушкам большую пользу. Доктор

Спок не только педиатр, он психолог И психотерапевт,

он - большой гуманист, который убеДи в том, что

нет плохих детей, как нет и похожих родителей. По-

разному протекают болезни у детей, различные формы

в разных семьях приобретают и проблемы воспитания.

Мы советуем родителям прочитать книгу Бенджа-

мина Спока <Ребенок и уход за ним>, из которой, при-

водим небольшие фрагменты из главы <От шести до

одиннадцати>.

Надеемся, что это принесет пользу  только роди-

телям, но и учителям начальной школы.

Приспособление к окруму

миру

После 6 лет многое меняется. Ребенок становится

более независимым от родителей, иной Р даже нетер-

пеливым. Растет его чувство ответственности по отно-

шению к тем делам и вещам, которые представляются

ему важными. Его совестливость подчас становится му-

чительной. Его начинают интересовать такие вещи, как

арифметика, устройство мотора и т. д. Короче говоря,

он эмансипируется от семьи, чтобы занять свое место

равноправного гражданина в обществе.

Для контраста вспомните ребенка от 3 до 5 лет.

Он открыто обожает своих родителей. Он верит им на

слово, что хорошо, что плохо, подражает им в манерах

за столом, с удовольствием носит то, что на него наде-

нут. Он употребляет слова, которые сль>T"т от родите-

лей. хотя не все ему понятны.

Независимость от родителей. Посл Ь лет ребенок

продолжает глубоко любить своих родителей, но ста-

рается этого не показывать. Ему не травится, когд

его целуют, по крайней мере при людЯ- Ребенок хо

Спок Еенджемин. Реленок и уход за п>- М-, 1970.

лодно относится и к другим людям, кроме тех, кого он

считает <замечательными людьми>. Он не хочет, чтобы

его любили как собственность, или как <очаровательное

дитя>. Он приобретает чувство собственного достоинст-

ва и хочет, чтобы его уважали. Стремясь избавиться от

родительской зависимости, он чаще всего обращается

за идеями и знаниями к взрослым людям вне семьи,

которым он доверяет. Если он узнает от своего любимо-

го учителя по естествознанию, что красные кровяные

шарики больше, чем белые, то отцу никакими силами

не удастся убедить его, что это не так. То, чему учили

его родители, не забыто, более того, их принципы доб-

ра и зла засели так глубоко в его душе, что он считает

их своими идеями. Но он сердится, когда родители на-

поминают ему, что он должен делать, так как сам знает

[1 хочет, чтобы его считали сознательным.

Плохие манеры. Ребенок перестает пользоваться

слишком <взрослыми> словами и стиль его речи ста-

новится грубоватым. Он хочет носить только такую

одежду и прическу, как другие ребята. Он может нароч-

но ходить с расстегнутым воротником и расшнурован-

ными ботинками. Он может совершенно забыть, как

правильно есть за столом, садиться за стол с грязными

руками, набивает рот или ковыряет вилкой в тарелке.

Он может рассеянно бить ногой по ножке стула, бро-

сать пальто на пол, хлопать дверьми или забывать зак-

рывать их за собой. Он меняет пример для подражания:

раньше он подражал взрослым, а теперь - своим

сверстникам. Он заявляет о своем праве на независи-

мость от родителей. И совесть его чиста, так как он не

делает ничего такого, что нехорошо с моральной точки

зрения. Эти плохие манеры и плохие привычки очень

расстраивают родителей. Они думают, что ребенок за-

был все, чему его так долго учили. На самом деле эти

перемены доказывают, что ребенок навсегда усвоил,

что такое хорошее поведение, иначе он не стал бы про-

тив него восставать. Когда ребенок почувствует, что он

утвердил свою независимость, хорошее поведение вер-

нется. А тем временем хорошие родители могут утешать-

ся тем, что их ребенок нормально развивается.

Конечно, не каждый ребенок становится непослуш-

ным в этом возрасте. Если родители - общительные

люди и у ребенка хорошие отношения с ними, то, воз-

можно, вообще не будет явных признаков бунта. У де-

вочек бунт обычно менее ярко выражен, чем у мальчи-

ков. Но в любом случае при более внимательном иау.

пенни вы нандете признаки перемены в поведении ре-

бенка и его отношении к окружающим.

Что делать? Возможно, вы станете смотреть сквозь

,1. 1ьцы на раздражющне вас мелочи. Но вы должны

быть тверды в таких вопросах, которые считаете важ~

нымн. Если вам приходится напоминать ребенку вы-

мыть руки, постарайтесь делать это не в форме прика-

зания и нс ворчливым тоном, а спокойно, чтобы не выз-

нать еще большего упрямства.

<Тайные общества>. Они очень популярны в этом

возрасте. Группа друзей решает основать <тайное об-

щество>. Они изобретают отличительные знаки, назна-

чают место тайных встреч, составляют список правил.

Они могут забыть придумать самый секрет, но, возмож-

но, идея секретности - это потребность доказать, что

они могут сами управлять собой без вмешательства

взрослых.

Как помочь ребенку быть общительным и заслу-

жить признание коллектива. Для этого нужно с самого

рождения соблюдать следующие принципы воспитания:

не суетиться излишне вокруг ребенка, после года обес-

печить ему детское общество, предоставить ему доста-

точно свободы для развития самостоятельности, свести

к минимуму перемены дома и в детском саду. Разре-

шайте ему по возможности одеваться, разговаривать,

играть, иметь те же карманные деньги и другие блага,

какие имеют другие дети в округе (в среднем), даже

если вам не нравится, как они воспитаны (разумеется,

я хочу сказать, что ребенку можно разрешать подра-

жать хулиганам).

Насколько хорошо взрослый человек умеет ладить

с людьми на работе, в семье, со знакомыми, зависит от

того, как хорошо он умел в детстве ладить с другими

детьми. Высокие идеалы и принципы, которые родители

прививают ребенку, становятся частью его натуры и в

конце концов проявляются, даже если ребенок проходит

1Гору увлечения бранными словами и грубыми манера-

ми. Но если родителям не нравится район, где они жи-

вут, и дети, с которыми дружит их ребенок, и они вну-

шают ему, что он неровня соседским детям, не разре-

шают ему дружить с ними, ребенок может вырасти не-

приспособленным к общению с людьми и не умеющим

быть счастливым,

Если ребенок не умеет заводить друзей, ему может

помочь классный преподаватель, организовав уроки та-

ким образом, чтобы этот ребенок мог проявить свои

способности. Тогда другие ребята смогут оценить его

хорошие качества и полюбить его. Хороший учитель,

пользующийся уважением ребят, может способствовать

популярности ребенка своим одобрением. Помогает

даже, если учитель просто посадит его на одну парту

с самым популярным учеником в классе или даст ре-

бенку поручение, которое он будет выполнять вместе со

всеобщим любимцем.

Родители, со своей стороны, тоже могут во многом

помочь. Будьте дружелюбны и гостеприимны в отноше-

нии друзей своего ребенка, когда он приводит их в

гости. Не забудьте угостить их, причем лучше теми

блюдами, которые нравятся всем детям. Когда вы выез-

жаете с семьей на пикники, экскурсии, идете в кино,

приглашайте с собой друзей ваших детей (и не обяза-

тельно тех, кого вы одобряете). Дети так же как и

взрослые, не лишены корысти. Им скорее понравится

ребенок, который стремится доставить им удовольствие.

Разумееется, популярность ребенка не должна быть

<купленной>, такая популярность все равно долго не

продлится. Но наша цель - дать ему случай присоеди-

ниться к группе подростков его возраста, которые, воз-

можно, не хотят принимать его из чувства групповой

обособленности,, столь характерной для этого возраста.

Самоконтроль

Ему нравится точность и окуратность. Пригляди-

тесь повнимательнее к играм детей в этом возрасте. Им

нравятся игры со строгими правилами и требующие

умения. В таких играх, как <классы>, прыгалки, в иг-

рах с мячом различные упражнения выполняются в

определенном порядке, если же играющий ошибается,

он должен начать все сначала. В таких играх детей

привлекает сама идея точности и аккуратности. В этом

возрасте дети часто увлекаются коллекционированием.

Дети находят удовольствие, достигая порядка и закон-

ченности в своих коллекциях, будь то камни, марки или

этикетки со спичечных коробок.

В этом возрасте у детей иногда появляется жела-

ние навести порядок в своих вещах. Они могут наклеить

ярлыки на ящики письменного стола, аккуратно расста-

вить все книги. Порядок долго не держится, но как ве-

лико должно быть стремление ребенка к порядку, что-

бы он вообще занялся его наведением.

Приложение 2

СОВЕТЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

ДОКТОРА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК,

АКАДЕМИКА Ш. А. АМОНАШВИЛИ

Мы советуем прочитать книги) известного у нас в

стране и за рубежом ученого-психолога и педагога

Ш. А. Амонашвили, который в организации педагогичес-

кого процесса исходил из принципа гуманного личност-

ного подхода к детям. Одновременно академик-учитель

начальных классов в своей исследовательской работе

придерживался мысли о том, что ребенок не только го-

товится к жизни, но он уже живет. Строя со своими

воспитанниками педагогический процесс на основе лич-

ностного подхода, Ш. А. Амонашвили убедился, что де-

ти проявляют широкие познавательные интересы и воз-

можности, желание учиться, становятся податливыми к

воспитанию. Академик Ш. А. Амонашвили убежден, что

педагогическая наука не может развиваться без прак-

тики школы. Однако эта наука будет развиваться еще

быстрее и более активно влиять на практику миллионов

учителей, если ученые сами будут являться хорошими

практиками,

Мы предлагаем учителям 11-х и 111-х классов фраг-

менты из книги <Как живете дети?>

Какую роль должны сыграть нравственно-этичес-

кие правила в поведении младших школьников?

Правила бывают двух порядков: одни говорят о

том, что нельзя и как нельзя делать; другие же указы-

вают, что и как нужно делать. Правила первого поряд-

ка, таким образом, должны предупредить ребенка от.

неэтичных и противонравственных поступков. Правила

же другого порядка должны поощрять его делать то,

что нужно, и так, как нужно.

Но почему знание этих правил не всегда способст-

вует поведению ребенка в соответствии с ними?

Думаю, одна из причин такого явления в том, что

мы обучаем этим правилам, а не воспитываем по ним.

А для того, чтобы ребенок перестроил свое поведение,

) Амонашвили Ш. А. <Личностно-гуманная основа педагоги-

ческого процесса>. Минск, 1990; <Здравствуйте, дети!>. М-

1903; <Как живете, дети?>. М., 1986.

ему нужны не столько прочные знания нравственно-

этических правил, сколько потребность жить и общаться

с людьми, живущими по этим правилам. Опыт убедил

меня, что

педагогический процесс может стать действительно

воспитательным только в том случае, если он по-

могает ребенку познавать себя как члена общест-

ва, живущего по нравственно-этическим нормам.

Я сделал попытку направить воспитательный про-

цесс по этому пути и одновременно понял, какие передо

мной возникают трудности. Могу ли сказать, что, на-

учившись определенным правилам, мои ребятишки уже

II действуют по ним? Нет, конечно, хотя отношения меж-

ду детьми в классе, их поступки не вызывают во мне

тревоги. Я считаю: теперешняя моя воспитательная

работа закладывает фундамент в становлении личности

каждого ребенка как общественного существа.

Упражняться в добрых поступках.

При закладке этого фундамента мною используют-

ся четыре <строительные> компонента: познание друго-

го человека (на примере конкретных людей), осознание

нравственно-этических норм с позиции прав другого

человека, упражнение в нравственно-этических поступ-

ках, цементирование всего этого через эмоциональные

переживания и чувство долга.

На этот раз коснусь вопроса нравственно-этических

упражнений. Я убедился, что детей надо упражнять при

усвоении ими нравственно-этических норм так же, как

мы упражняем их с целью выработки прочных умений,

допустим чтения пли же решения задач.

На наших занятиях в школе человечности (наши

<уроки> вежливости со II класса мы преобразовали в

<школу> человечности) я упражняю детей в нравствен-

но-этических поступках, используя при этом возможнос-

ти: детского воображения, когда ребенок должен пред-

ставить свое возможное поведение в данной ситуации:

ролевой игры, когда ребенок или группа детей модели-

руют возможную действительность и разыгрывают се,

яв на себя разные роли; действительности, когда дети

совершают те или ниые поступки в реальной действи-

льности (в семье, в школе, на улице и т. д.).

Упражнения в добрых поступках каждый раз моти-

вируются, анализируются, повторяются.

Хотите посмотреть, как упражняются дети? Мальчи-

ки, помогите, пожалуйста! Решите такую задачу: <Вова

и Гига играют в школьном дворе. Бона играет неохотно,

часто прижимает руку к животу. <У него что, живот

болит?> - подумал Гига. Гига знает, что Вова не лю-

бит жаловаться на свои болячки. Как должен поступить

Гига? Как будет вести себя Вова? Задание: вообразить

сначала свое поведение, а потом разыграть его>. Только

не стесняйтесь, ребята. Хорошо?

(Вова и Гига задумываются. Каждый воображает

свои возможные действия. Затем они выходят вперед и

начинают имитировать игру в мяч. Вова мнется, лицо

его искажается, он хватается за живот, но игру не пре-

кращает. Гига перестает играть.).

- Гига. Что с тобой?

Вова. Ничего!

Гига. У тебя что-то болит?

Вова. Оставь меня, играй, если хочешь!

Гига. Не буду играть, пошли к врачу!

Вова. Не пойду к врачу!

Гига. Ты что, боишься врача? Пошли, пошли!

(Берет его за руку).

Вова. (присаживается, снова хватаясь за живот).

Никого я не боюсь!

Гига. Нет, боишься! Пошли, прошу тебя! Прогло-

тишь таблетку и все пройдет!

Вова (капризно). Не нужны мне таблетки!

Гига (зовет других ребят). Ребята, идите сюда,

помогите повести Вову к врачу!

(Вова сопротивляется, но Гига крепко держит его

за руку и ведет за собой).

Как видите, Гига разыграл ситуацию, как помочь

товарищу, когда тот как будто бы и не хочет принять

помощи.

Через упражнения в нравственно-этических поступ-

ках я хочу преодолеть укоренившийся в воспитательном

процессе вербализм. Вербальное воспитание нельзя уНИ-

версализировать. Страстное, эмоциональное слово, ска-

занное ребенку любимым, близким, авторитетным ДЛЯ

него человеком, разумеется, поможет ему осознать и

задуматься о взаимоотношениях между людьми. Однако

слово может задеть ребенка на время, а потом оно за-

бывается. Кроме того, страстное слово возникает в

основном в тот момент, когда поступок уже .совершен

именно этот поступок и подвергается анализу. Чтобы

слово, сказанное умно, душевно, с экспрессией, возыме-

ло свое действие на формирование личности ребенка,

нужно подкрепить его серией упражнений в нравствен-

но-этическом поведении. <Слово плюс деятельность> и

наоборот - <деятельность плюс слово> могут дать в

сумме качественно новое состояние - характер, направ-

ленность, целеустремленность. Исходя из этих сообра-

жений, я и усиливаю в воспитательном процессе роль

нравственно-этических упражнений.

Всматриваться в человека как в зеркало.

О чем мы говорим на занятиях нашей школы чело-

вечности, что я воспитываю в детях?

Школа человечности - то последующая ступень

взросления моих ребятишек после школы вежливости.

Там я прививал им навыки поведения, здесь же моя

цель более сложная: воспитать в ребенке умение всмат-

риваться в человека, как в зеркало, ибо это один из

путей очеловечения человеческого существа. Идею эту

я вывожу из мудрого высказывания Карла Маркса о

том, что человек сначала смотрится, как в зеркало, в

другого человека. Лишь отнесясь к человеку Павлу как

к себе подобному, человек Петр начинает относиться

к самому себе как к человеку. Руководствуясь этой

мыслью, хочу развить и воспитать в каждом моем

ребенке внимательное, чуткое отношение к товарищам,

окружающим людям.

На наших занятиях человечности я даю детям воз-

можность, так сказать, <философски> осмыслить, как

должны относиться друг к другу люди и почему, что

такое добро и как оно проявляется, что такое зло и как

противостоять ему, что такое Родина и как ее любить...

Чтобы <философские> рассуждения детей не пре-

пратились в пустословие, в набор громких фраз, я ста-

раюсь дать им конкретные примеры для анализа, дать

также ключики к анализу и, что самое главное, побу-

дить их к соответствующим действиям, помочь им свою

нравственно-этическую деятельность выводить из нрав-

сгвенно-этических позиций. Я ив III классе буду воспи-

тывать своих малышей в этом направлении, хотя

хорошо знаю, что и там эта работа не завершится и

педагогам последующих ступеней придется в дальней-

шем продолжать и углублять ее. 

На этих таблицах вы можете ознакомиться с содер-

жанием работы школы человечности во II и III классах.

ШКОЛА ЧЕЛОВЕЧНОСТИ

Содержание занятий

II класс

Тема 1. Мои родные и я.

Вопросы к занятиям: кто такой родной чело-

век? Чем я обязан родным людям? Почему они забо-

тятся обо мне?

Понаблюдать: что радует и что огорчает моих

родных; как они относятся друг к другу, как относятся

ко мне; как я забочусь о них.

Задания: расспросить своих родных об их делах

и заботах, об их прошлом, узнать побольше о тех близ-

ких мне людях, которых уже нет в живых; составить

книжки-рассказы о дедушке, бабушке, маме, папе,

сестре, брате; сделать зарисовки о своих родных для

классной выставки <Спасибо вам, мои дорогие!>.

Долг: постоянно проявлять чуткость, внимание,

заботу о родных, быть услужливым, помогать в домаш-

них делах; доставлять им неожиданную радость; быть

ласковым к ним (Ну, конечно, не грубить).

Тема 2. Мои товарищи и я.

Вопросы к занятиям: кто такие мои товари-

щи? Чем мы обязаны друг другу? Как товарищи забо-

тятся друг о друге? Как они радуют, сопереживают,

помогают друг другу? Кого можно назвать настоящим

другом и товарищем? Какой я сам друг и товарищ?

Понаблюдать: что радует и что огорчает моих

товарищей; как ребята относятся друг к другу во время

игры, занятий, на переменах, в продленке, насколько

доброжелательны друг к другу; не позволяет ли кто-

нибудь грубости по отношению к своим товарищам;

как мальчики защищают девочек; как девочки заботят-

ся о мальчиках.

Задания: написать книжки-рассказы о своих

двух-трех друзьях (о том, в чем проявляется их дружба,

поразмышлять откровенно о самом себе как о друге я

товарище), нарисовать портреты своих товарищей ДЛЯ

классной выставки <Мои друзья-товарищи>; подумать,

как интереснее поздравить с днем рождения своего то-

варища.

Долг: быть всегда чутким к товарищам, радовать-

ся успехам каждого из них; сопереживать, сочувство-

вать каждому из них в беде, при необходимости немед-

ленно проходить на помощь; беречь и защищать честь

товарища, честь класса; не допускать грубости по отно-

шению к товарищам; быть с ними ласковым, уступчи-

вым, справедливым, не дуться на товарища.

Тема 3. Люди вокруг меня.

Вопросы к занятиям: как люди заботятся

друг о друге? Как мы ощущаем заботу незнакомых

людей, людей труда? Как понять: <Человек человеку

друг, товарищ, брат>? Как незнакомые люди могут вос-

принять меня? Как вести себя с незнакомым человеком,

в обществе людей? В чем моя обязанность перед

людьми?

Понаблюдать: как люди проявляют доброту,

чуткость, внимание друг к другу, как они общаются

друг с другом в разных общестсвенрных местах (на ули-

це, в транспорте, в поликлинике, в магазине...): какие

проявления грубости, недружелюбия, неэтичного пове-

дения замечаются; как люди сами восстанавливают

порядок, требуют ответа от грубияна...

Задания: сделать зарисовки о незнакомых лю-

дях для классной выставки <Я среди людей>; составить

книжки-рассказы о своих наблюдениях над людьми,

II своем общении с незнакомыми людьми.

Долг: быть вежливым с незнакомыми людьми,

при необходимости немедленно оказывать помощь ста-

рикам, маленьким.

Тема 4. Как я воспитываю себя.

Вопросы для размышления над собой:

что мне самому не нравится в своем характере, как я

исправляю свои недостатки? Что думают обо мне мои

родные, мои товарищи, что им не нравится во мне, как я

отношусь к их советам? Как и за что наказываю самого

бя? За кого я в ответе, как я это проявляю?

Понаблюдать: умею ли я быть сдержанным,

Уступчивым, ласковым, скромным, услужливым к своим

близким и товарищам; как я это проявляю.

Задания: начинать день с мыслью о том, как я

порадую близких мне людей; заканчивать день с анали-

за того, принес ли я кому-нибудь пользу в этот день;

составить книжки-рассказы о своем отношении к лю-

дям, о своем характере; сделать зарисовки из своей

жизни для классной выставки <Это - Я>.

Долг: любить и понимать близких мне людей -

родных и товарищей; научиться видеть себя их глазами;

научиться говорить со своей совестью, страдать и отве-

чать за свои проступки, быть мужественным и прав-

дивым.

III класс

Тема 1. Я - патриот и интернационалист.

Вопросы к занятиям: что значит - любить

Родину, быть патриотом? Как быть патриотом, как

проявлять любовь к Родине? Как защищали Родину

наши предки? Как защищали Родину наши дедушки и

бабушки? Как мне стать защитником страны, как

укреплять ее могущество, заботиться о ее процветании?

Что значит быть интернационалистом, как проявлять

свой долг интернационалиста?

Задания: собрать материалы о том, как семья

защищала Родину во время Великой Отечественной

войны (ИЗУЧИТЬ фронтовые письма, познакомиться с ор-

денами и медалями дедов за боевые заслуги); создать

классный музей <Великоя Отечественная>; подготовить

книжки-рассказы о своих родных, участниках Отечест-

венной войны. - .......

Долг: растить в себе достойного сына и защитни-

ка страны, любить и-уважать друг-ие народы. . . . . 

Тема 2. Я - член общества, люблю трудиться.

Вопросы к занятиям: как в "нашей стране

общество заботится о благе, человека? Как человек

заботится о благе общества? Что такое труд? Что я дол-

жен делать чтобы чувствовать себя полноправным чле-

ном общества? Как и в чем можно проявить свое труДО".

любие, умение трудиться?  ..."

Понаблюдать: как работают люди вокруг меня;

как работают отец, мать, старшие члены семьи.

Задания: попросить старших членов семьи взят

тебя на работу; составить книжки-рассказы о труде

старших, о трудовых руках матери, отца, дедушки,

бабушки; сделать зарисовки для классной выставки

<Мы трудимся>; участвовать в труде взрослых; прояв-

лять постоянную трудовую заботу о

трудиться в школе.

Д-О Л V:

чюбивым.

членах семьи;

уважать труд людей, растить себя трудо-

Тема 3. Я - член своего коллектива.

Вопросы к занятиям: что такое цель, общие

заботы? Чем объединяется наш классный коллектив?

Каким общественным нормам мы обязаны подчиняться?

Как мы должны заботиться друг о друге?

Что значит: <Один за все, все за одного>? Как это

осуществить в нашем коллективе? Я - ученик, что это

значит?

Задания: вносить предложения об улучшении

II обогащении жизни классного коллектива; подготовить

книжки-рассказы из жизни коллектива, о школьных

делах; выполнять поручения коллектива, научиться

быть в ответе перед коллективом.

Долг: любить и крепить свой коллектив, следо-

вать принципу <0дин за всех, все за одного>.

Тема 4. Я - Человек.

Вопросы км занятиям: как растить в себе

Человека? Кого можно назвать настоящим Человеком?

Образ Героя - пример человечности; как воспитать в

себе настоящего Человека?

Понаблюдать: насколько соответствует твоя

жизнь, твой характер действительному образу настоя-

щего Человека.

Задания: писать дневники с анализом того, как

ты растишь в себе настоящего Человека.

Долг: приносить людям радость.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Невозможно воспитать в детях чуткое отношение

ДРУГ к другу, к старшим, к младшим, бережное отно-

шение к общему достоянию только на том материале,

орый дается в учебниках чтения. Нельзя также на-

деяться, что беседы по поводу возникающих от случая к
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случаю ситуаций обеспечат направленность вашей вос-

питательной работы.

Не кажется ли вам парадоксальным, что мы все

время говорим о воспитании личности ребенка, а в дей-

ствительности на практике эту важную задачу подме-

няем задачей формирования знаний и навыков? А вос-

питывающее обучение? Его суть порой выхолащивается

и сводится к заучиванию детьми произведений, имеющих

нравственное содержание. Я уверен: целенаправлен-

ное формирование личности ребенка может вестись

только лишь через единство моральных представлений

и нравственно-этических упражнений. Благородные пос-

тупки должны быть продиктованы добрыми чувствами.

Слово, конечно, может воспитывать, но какое слово,

как и кем сказанное? И что следует за словом? На ка-

кой жизненный опыт, на какие чувства ребенка оно

опирается? Какое закрепляет поведение, как закрепляет?

Детям нужно не только хорошее объяснение нравствен-

ных .норм, но и хорошо организованные упражнения в

осуществлении этих норм.

Опыт, о котором я рассказал вам, не является со-

вершенным, и дальнейшие свои поиски я намерен нап-

равить .на то, чтобы воспитать в каждом ребенке стрем-

ление увидеть, познать другого человека, любить чело-

века и на этой основе строить свое нравственно-этичес-

кое поведение.

Как вы думаете, стою ли я на верном пути? .

приложение 3

Практикум для родителей

ЗАДАНИЕ

Поскольку каждого взрослого обычно очень волнует

взаимосвязь индивидуально-типологических особеннос-

тей их ребенка и его обучаемости, предлагаем следую-

щее задание. Определить, пользуясь пятибалльной шка-

лой, интенсивность каждого из названных свойств у

вашего ребенка. При оценке исходить из конкретных,

наблюдаемых форм и способов поведения.

) балл - наименьшая интенсивность данного свой-

ства (полное отсутствие), 3 балла - умеренная и 5 бал-

лов - самая высокая интенсивность.

Отметим, что желательно дать ответы иа все пред-

ложенные вопросы неоднократно, с интервалом  "

сколько месяцев, чтобы сопоставить полученные резуль-

таты. Попробуйте сравнить свои ответы с ответами

других членов семьи.

1. Способен ли за-

ниматься чем-то

длительное вре-

мя без переры-

ва?

2. Обладает ли

стойкостью пе-

ред неудачами?

3. Способен ли ра-

ботать в небла-

гоприятной об-

становке?

4. Отказывается ли

От действий при

обнаружении по-

мех?

5, Охотно ли вы-

полняет дейст-

вия, требующие

больших усилий?

Помпнутно преры-

вает занятия, а

если и не может

бросить, начинает

делать ошибки,

Неудачи демора-

лизуют, плачет, не

может работать.

разговоры

работе,

выполняет

в изоля-

Шум,

мешают

лучше

задания

ции.

Даже небольшое

препятствие вызы-

вает отказ от за-

дания. Не верит в

собственные силы.

Избегает продол-

жительных, уто-

мительных дейст-

вий, предпочитает

легкие, простые за-

дания,

Несмотря на продол-

жительную Раб

испытывает утомле-

ния.

ется, не проявляя

нервозности-

в любых условиях

работает успешно.

шум не отвлекает.

Встреченные препятст-

вия не отбивают охо-

ту к дальнейшей дея-

У " и" яЧапоот

тельности. Не теряет

веры в успех.

Любит полностью по-

глощающие его дей-

ствия, требующие вы-

носливости и усилии.

ЗАДАНИЕ II

Поскольку с годами социальные влияния, воспита-

ние характера и друше факторы маскируют подлинные

индивидуально-типологические особенности человека,

ны вполне можете заблуждаться относительно темпера-

мента друг друга. Поэтому домашняя диагностика тем-

перамента всех членов семьи предполагает еще один

возврат в собственное детство и детство вашего супру-

га. В такой экскурсии большую помощь могут оказать

ваши родители, теперешние дедушки и бабушки, друзья

детства, бывшие одноклассники.

Ответьте на следующие вопросы:

1. Часто ли в ваш адрес в детстве можно было

услышать: <Повторяешь ему, повторяешь, но до него

пока дойдет...>?

2. Какие оценки были для нас более характерны:

<Заводится с пол-оборота> или <Не поймешь, доволен

или нет>?

3. Говорили ли о вас старшие: <Энергии хоть от-

бавляй, если уж за что-то взялся, не бросит на полпу-

ти>?

4. Что для вас было более привычным: попадать

под влияние сиюминутных желаний или выполнять за-

ранее намеченное?

5, Легко ли вы приспосабливались к новой обста-

новке, .новым людям или всегда предпочитали что-ни-

будь устойчивое, привычное?

6. Когда приходилось в школе писать контрольные

работы, вам удавалось справиться с заданием быстрее

других или нет?

7. В десять-тринадцать лет у вас было много дру-

зей и знакомых или немного?

Попытайтесь ответить ,на эти вопросы не только

от своего имени, по и от имени своего супруга. Затем

попросите его проделать то же самое за себя и за вас.

Сравните полученные результаты.

После разминки приступайте к ответам на подоб-

ные вопросы относительно вашего сына (дочери) Ста-

райтесь сопоставить ответы нескольких членов семьи.

ЗАДАНИЕ 3

(Советы III. А. Амонашвили)

Учителю рекомендуется после родительского собра-

ния приготовить пакеты для бабушек и дедушек, в ко-

торых лежит лист бумаги с текстом:

<Дорогие бабушки и дедушки!

Предлагаю вам несколько советов о воспитании внуков

и ваучек.

1. Свою любовь и преданность к детям не превра-

щайте на деле в услужливость и рабское повиновение,

2. Не берите на себя детские заботы, которые нуж-

ны им самим для самовоспитания.

3. Не балуйте их бессмысленным множеством по-

дарков и доставлением удовольствий.

4. Не проявляйте по отношению к ним мелочной

опеки.

5. Рассказывайте им почаще о себе, о своем детст-

ве, о своей работе.

6. Раскройте им свою душу, доверяйте им свои

сомнения, горести, переживания.

7. Секретничайте с ними, играйте и гуляйте вместе

с ними.

8. Показывайте им примеры смелости, отзывчивос-

ти, трудолюбия.

9. Давайти им трудиться рядом с вами.

10. Говорите с ними как со взрослыми.

11. Не напоминайте им, что они еще маленькие.

12. Старайтесь вовлекать их в дела, в которых они

почувствуют себя взрослыми.

13. Заботьтесь о том, чтобы у них создавалось яр-

кое представление о вас как о новом человеке.

14. Не забывайте, что ваш образ должен воспиты-

вать их и после того, как вас уже не будет в живых.

Будьте, пожалуйста, последовательны в вашем об-

щении с внуком и внучкой!>

РЕКОМЕНДАЦИИ ШКОЛЬНОМУ ПСИХОЛОГУ

В системе обучения и воспитания учащихся началь-

ных классов большую роль играет систематическое про-

ведение <Родительских семинаров>. Психолог совмест-

но с учителем может оказать существенную помощь

родителям в коррекции семейных отношений и семей-

ного воспитания. Мы рекомендуем практическому пси-

хологу познакомиться с книгой А. С. Спиваковой <Про-

филактика детских неврозов> (М., 1988)

В книге представлены результаты практической ра-

боты автора по комплексной психологической коррекции

детей-дошкольников. Проанализированы принципы кор-
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рекцнц как особого психологического эксперимента, опи-

саны методы и приемы психокоррекции в детских груп-

пах и в групповых занятиях с родителями, описаны пу.

ти и условия психологической гармонизации семейных

отношений.

Предлагаем фрагменты из этой книги, которые мо-

гут заинтересовать не только школьного практического

психолога, но и педагогов, и родителей.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ СЕМЕЙНЫХ

ОТНОШЕНИИ И СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ В

РОДИТЕЛЬСКОМ СЕМИНАРЕ

Основная задача психокоррекции

Родительский семинар представляет собой специ-

фическую психокоррекционную методику, в которой ре-

шается задача расширения знаний родителей от психо-

логии семейных отношений, психологии воспитания и

психологических законах развития ребенка. Вместе с

тем семинар - это не только повышение информиро-

ванности, но главное - изменение самого отношения

людей к собственной семейной жизни и задачам воспи-

тания. На семинаре совершенствуется восприятие суп-

ругами друг друга, меняется представление о своем ре-

бенке, расширяется палитра педагогических приемов

воздействия, которые уже дома в повседневной жизни

апробируются родителями.

Основные принципы психокоррекции

Психологическое воздействие в методике родитель-

ского семинара заключается в апелляции к когнитивным

и поведенческим аспектам семейного взаимодействия.

Главной <мишенью> коррекции становится сфера соз-

нания, самосознания родителей, система социально-

перцептивных стериотипов, а также реальные формы

взаимодействия в семье.

На семинаре родители вовлекаются в обсуждение и,

главное, обдумывание своих семейных отношений, обме-

ниваются опытом, самостоятельно в ходе группового

обсуждения вырабатывают пути разрешения семейных

конфликтов.

Тактика психолога на семинаре достаточно актив-

на, он выступает здесь в позиции специалиста, однако

его роль не в интерпретациях и ни в коем случае не в

оценках, порицаниях или советах. Активность психоло-

га сводится к убедительному и аргументированному

изложению некоторых психологических вопросов; его

основной задачей является также организация и про-

ведение свободной дискуссии.

Методы и приемы психологической коррекции в ро-

дительском семинаре

Как специфический психокоррекционный метод ро-

дительский семинар состоит из нескольких специаль-

ных приемов.

1, Лекционные приемы. Психолог сообщает роди-

телям важную психологическую информацию. Здесь

необходим специальный подбор лекционных тем при-

менительно к интересам и системе значимых пережива-

ний участников семинара. Важнейшие темы:

<Законы супружеской гармонии>.

<Что такое естественность в воспитании детей?>

<Искусство хвалить>.

<Что такое семейный кризис и критический период

в развитии ребенка?>

<Может ли наказание ребенка быть творческим?>

Самым главным в изложении указанных тем явля-

ется простота, жизненность и убедительность. На семи-

наре неуместно оперирование научной терминологией,

наоборот, изложение должно быть предельно доступ-

ным, но вместе с тем ни в коем случае не следует при-

бегать к упрощениям и житейским понятиям. Образ-

ность, убедительность и вера говорящего в то, что он

излагает, - главные условия успешности использова-

ния лекционного према в родительском семинаре.

2. Групповая дискуссия. В родительском семинаре

наиболее целесообразно использование дискуссий в двух

формах: тематическая дискуссия, когда происходит об-

мен мнениями по темам лекций, или же дискуссия по

типу анализа конкретных ситуаций и случаев. Темы

дискуссий второго типа строятся уже не вокруг лекций

специалиста, а проводятся по темам, предложенным

самими родителями. Цели дискуссии состоят в выработ-

ке оптимального подхода к той или иной жизненной си-

туации, пониманию ее психологического смысла. Зада-

ча ведущего состоит в последовательном содействии пе-

рехода дискуссии от этапа к этапу и в том, чтобы в

дискуссии наиболее полно выражались закономерные

механизмы: групповая интеграция, лидерство, сплочея-

ность и др.

Главная задача групповой дискуссии - повысить

мотивацию и вовлеченность участников группы в реше-

ние обсуждаемых проблем.

3. Ьиблиотерапия. Это прием состоит в обсуждении

содержания специально подобранных для семинара

книг. В основном используются книги научно-популяр-

ного характера, посвященные проблемам семейной жиз

ни и семейного воспитания.

4. Анонимные трудные ситуации. Этот прием исполь-

зуется психологом, для активизации групповой дискус-

сии и для повышения мотивов участников к разрешению

знакомых проблемных ситуаций, новыми способами.

Прием направлен на активизацию творческого подхода

к воспитанию детей. Суть его состоит в том, что психо-

лог предлагает обсудить случай, который знаком ему

из его практики. Обычно это рассказ о взаимодействии

родителей со своим ребенком, когда те или иные прие-

мы никак не приводят к успеху. Психолог воспроиз-

водит ситуации, которые важны для участников семи-

нара,

Необходимо отметить, что простота методик роди-

тельского семинара лишь внешняя, кажущаяся. В дей-

ствительности при неквалифицированном ведении роди-

тельский семинар может превратиться в поучения пси-

хологов или же в советы <бывалых людей>. Здесь очень

важно найти правильный тон, интонацию беседы, кото-

рые задаются обдуманным и оригинальным содержанием

обсуждаемых тем, а также их значимостью.

Приложение 4.~

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА

РАБОТЫ ШКОЛЫ-ГИМНАЗИИ №47

С БУДУЩИМИ ПЕРВОКЛАССНИКАМИ

Выбор данной программы обусловлен изучением тех

реальных трудностей, которые испытывают не только

первоклассники в период адаптации к школе, но и их

преподаватели и родители.

Основная цель совместной работы практического

психолога и педагогов начального звена состоит в прак-

тической помощи, которая может быть выражена в сле-

дующем: наметить систему технологий реализации пси-

ходиагностической функции учителя.

В связи с поставленной целью были поставлены

следующие задачи:

1. Отработка технологии на детях, поступающих в

первые классы:

а) психодиагностика школьной зрелости ребенка

(изучение личностной, мотивационной, интеллектуаль-

ной, волевой готовности к школе);

б) изучение психической индивидуальности ребенка;

в) изучение условий развития личности ребенка в

семье (состав, климат внутрисемейных отношений, вос-

питательные .цели и позиции родителей и др.);

г) психолого-педагогическое просвещение родите-

лей (консилиумы, консультации и др.);

д) коррекция функций общения у детей;

е) развитие психических познавательных процессов

у Детей.

№

п/п

Форма работы

Содержание работы

Февраль

1. Общее собра-

ние родителей бу-

дущих первоклас-

сников

Тематика выступлении

зав. кафедрой началунои

школы  и практического

психолога:

1. <Возрастные и инди-

видуальные особенное т и

психического развития ре-

бенка б-7 лет>.:.

2.<Возвожности и за-

дачи семьи по подготовке

ребенка к обучению в

школе-гимназии>,

№

п/п

форма работы

Содержание работы

II. Март-

апрель

III. Май

IV. Май-

июнь

V. Нюнь

VI. Август

2. Методический

семинар учителей

начальных клас-

сов, прини м а ю-

щих участие в со-

беседовании, под

рукав одств о м

практического пси-

холога.

Психодиаг н о с-

тическое собе с е-

дование с детьми

и родителями.

Психологе - пе-

дагогический кон-

силиум для роди-

телей.

Индивидуальные

семейные к о н-

сультирования.

Групповые и ин-

дивидуальные за-

нятия учителей на-

чальных классов и

психолога с буду-

щими первокласс-

никами.

Консультации

для родителей.

Игра - путе ш е-

ствие <По Школь-

ной стране>.

3. <Цели и задачи пси.

ходиапностичсското собе-

седования с будущими

первоклассникамя >.

Подготовка к собеседо-

ванию:

- выбор психодиапнос-

тик;

- изучение методики

их проведения;

- подготовка материа-

лов для исследования.

Диагностика школьной

зрелости и психической

индивидуальности [ребен-

ка, изучение уел о в и и

развития личности в се-

мье и микросоциуме.

Выступление практи-

ческого психолога: <Основ-

ные трудности детей (ана-

лиз результатов тестиро-

вания)>.

Выступление педагога:

<Предложения семье по

игровой коррекции труд-

ностей будущнк перво-

классников> .

Определяется характе-

ром родительских запро-

сов.

Психокоррекция сферы

межличностных отно ш е-

ний ребенка, неадекват-

ного отношения к самому

себе, коррекция п,снхи-

ческих познаватель н ы х

процессов.

Задание на лето:

крепление достигнутого и

перспективы.

Вручение памятки для

родителей <Шесть - де-

сять дней до школы>.

Знакомство первокласс-

ников и их родителей со

школой, педагогами и об-

служивающим персона-

лом,

Приложение 5

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ РАЗВИТИЯ

ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНЫХ КООРДИНАЦИЙ

ПРИ ТРУДНОСТЯХ ОБУЧЕНИЯ ПИСЬМУ

В процессе обучения письму можно выделить три

основных группы трудностей, которые связаны:

- с нарушениями моторики, затруднениями зрительно-

моторной координации;

- с недостатками речевого развития и фонетико-фоне-

матического восприятия;

- с общим состоянием ребенка (трудности адаптации,

болезнью и т, д.).

При коррекции трудностей первой группы факторов

можно предложить специальные упражнения. Во втором

случае нужна специализированная помощь логопеда, в

в третьем - нужно помочь ребенку справиться с <сопут-

ствующими трудностями>.

Используя предложенные упражнения, необходимо:

1. Работать спокойно, без <нервотрепки>, упреков, по-

рицаний.

2. Не торопить ребенка, пусть работает медленно.

3. Стараться каждый раз найти за что похвалить ре-

бенка.

4. При неудаче повторяйте, давая аналогичные задания.

5. Усложнять заданне только тогда, когда успешно вы-

полнены предыдущие.

6. Не спешить получить результат, успех прийдет, если

ребенок будет уверен в себе.

7. Если необходимо внести коррективы по ходу рабо-

ты, делайте это немедленно, так как ребенок может

непроизвольно <заучить> ошибку. Избегайте слов: <Ты

делаешь не так>, <Это неправильно>.
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Очень важно, чтобы ребенок <чувствовал> форму и

пропорции любого графического элемента, умел его пра-

вильно располагать на лииии. Копирование фигур, мо-

делирование из деталей - прекрасная тренировка зри-

тельно-моторной координации. Можно использовать ус-

ложняющиеся задания.

Нарисуйте на чистом листе нелинованной бумаги

шесть квадратов. (Можно эти задания сдел.ать в виде

карточек, тогда их можно использовать многократно).

В верхней части надо нарисовать фигуры, различные по

конструкции (см. с. 168), а в нижних квадратах поп-

росите ребенка нарисовать точно так же.

Оценивая работу, помните:

1. Нужно обратить внимание ребенка на ошибки

(несоответствие размера, неправильное соотношение

штрихов, элементов, неверное расположение в квадрате,

четкость линий и т. п.).

2. Обязательно объясните как нужно сделать, при

необходимости повторите задание.

Можно сделать подобные карточки с <правым> и

<левым> поворотом фигур. Очень часто дети, путающие

или неразличающие такие особенности графических эле-

ментов, пишут зеркально. Особенно часто путают <пра-

вые> и <левые> повороты фигур, графические моменты

леворукие дети.

Задания могут быть, например, такими: рис. а, б,

в, г, д. Можно использовать и элементы букв (особенно

на самых первых этапах обучения).

ао

оо

0

Для того, чтобы усложнить эти задания, можно по-

просить ребенка аапомнить, что нарисовано, перевер-

нуть карточку заданием вниз и нарисовать то, что было

на карточке. Начинать работу по памяти нужно с од-

ного элемента.

\

Умение ребенка видеть отличия не всегда связано

со способностью выполнить отличающиеся фигуры по

инструкции или способность расположить фигуры одну
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по отношению к другой. Для тренировки этой способнос-

ти можно дать задания типа:

Нарисуй овал (круг), поставь точку посередине,

сверху, снизу, справа, слева.

Нарисуй каадрат, потом нарисуй по два кружка

сверху и снизу и по одному кружку справа и слева,

расположи их так, чтобы они были симметричны (дать

понятие о симметрии).

Многие трудности обучения связаны с тем, что ре-

бенок не способен правильно воспринимать расположе-

ние фигур в пространстве, но не знает или путает зна-

чение слов, обозначающих пространственное располо-

жение (внутри, выше, ниже, сверху; снизу, сбоку; спра-

ва, слева, впереди, сзади). Подобные упражнения на-

правлены на тренировку этой способности.

Способность ребенка вести руку по необходимой

траектории сначала лучше тренировать на <больших>

движениях. Для этого можно использовать такие зада-

ния:

На листе нелинованной бумаги расположи 10-15

точек и звездочек. Соедини одной линией все точки, а

потам звездочки, (см. рис. с. 172).

Задание можно усложнить: Сделай так, чтобы ли-

нии все пересекались,

Если ребенок уже знает цифры и умеет считать, то

можно у каждой точки (звездочки) поставнить цифру

и попросить соединить цирфы от 1 до 10 (от 1 до 20)

прямыми линиями.

Одновременно при этом тренируется способность

планировать свое движение. Для того, чтобы научиться

<вести> руку, можно предложить <раскрутить> спираль

вправо и влево. Можно рисовать <волны>. Хороша в

этом случае и штриховка (правая, левая) сверху вниз,

слева направо. Но если ребенок отказывается, мотиви-

руя тем, что у него <плохо получится>, не настаивайте.

С большой охотой дети выполняют нанизывание мел-

ких, специально приготовленных деталей или пуговиц

различной величины, формы, цвета. Сначала можно на-

низывать детали на шнурок, это легче, так как конец

шнурка не махрится. По мере тренировки шнурок можно

и т. п.), можно одновременно учить различать форму,

цвет, классифицировать, запоминать последовательность

считать. Очень полезно доставать фигуры из ящика

вслепую, на ощупь.

Довольно часто трудности обучения письму связаны

с плохой способностью воспринимать и различать раз-

личные фигуры, буквы, запоминать конфигурацию бук-

вы, соотношение ее элементов. Для тренировки этой спо-

собности можно использовать следующее задание:

<Найди круги (треугольники, квадраты) и обведи их

разным цветом>. Задание можно использовать до тех

пор, пока оно не будет выполняться безошибочно.

Детям трудно понять, как должна располагаться

буква на строке и вообще трудно определить то про-

странство, ту часть строки, в которой должна быть на-

писана буква. Облегчить это можно, используя <метод

прямоугольника>, объясняя, что любая буква - это один

или несколько графических элементов (составных час-

тей). Можно дать такую таблицу (основные элементы)

(см. с. 175).

заменить на более толстую шерстяную или синтетиче-

скую нить, конец которой придется каждый раз скру-

чивать. а это дополнительная тренировка. Кстати, ис-

пользуя фигуры разной формы, цвета, варьируя задания

(выбери 5 круглых фигур красного цвета, 5 синих...
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ВНИМАНИЕ! Для тех детей, которые имеют нару-

шения или задержку в развитии мо-

торики и зрительно-моторных коорди-

наций, нельзя использовать тетради

с величиной рабочей строки 4 мм.

1?4

ЛУЧШМ взять обычную тетрадь с высотой сроки

10 мм и учиться писать большими по величине буквами.

Нужно объяснить II показать ребенку, что такое

верх и низ, середина, право, лево, справа-налево, слева-

направо,

Нужно научить ребенка вести руку сверху-вниз, сле-

ва-направо, справа-налево, доводить до верхней, ниж-

ней, средней линии, а потом перейти к более сложному.

Отдельно нужно объяснить как <вписывается> буква

в условный прямоугольник, как располагаются те эле-

менты буквы, которые <выносятся> за строку вверх и

вниз.

Помните, что вашего объяснения недостаточно, нуж-

но добиться того, чтобы ребенок сам мог это объяснить

и, объясняя, выполнить. Поэтому для контроля нужно

не только попросить учащегося выполнить задание, но

и объяснить как он это делает.

Очень эффективно для закрепления зрительного

образа буквы, понимания ее состаных частей (графиче-

ских элементов) специальное лото, где каждый квад-

рат - часть буквы, разрезанный и по горизонтали, и по

вертикали. Лото можно сделать из картонных квадратов.

На каждой стороне квадрата должна быть половинка

буквы. Нет смысла использовать все буквы. Сочетаний

будет так много, что ребенок вряд ли справится. Луч-

ше, если в основе будет 6-10 букв, но можно начать

и с четырех (а число квадратов - 6), тогда <собранные>

буквы будут выглядеть так, как на рисунках, приведен-

ных ниже.

По мере изучения букв число квадратов можно уве-

личить, а задание варьировать.

Можно усложнить задание и сделать квадратики

не из частей букв, а из ее элементов (деталей). Здесь

уже не ограничивается количество деталей. Фишек мо-

жет быть много, а играть могут несколько человек.
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где

низ

кот

пух

май

дег, гед, где, <ее, егд, где, где, доГ, гед, где

низ, низ, нив, нцв, инз, низ, зин, анз, зни, низ

ток, отк, кот, кит, так, нот, нок, кто, кот, кто

нух, луж, нху, пух, хул, пху, пух, пхн, нух, хуп

кма, мок, нам, наш, лак, нак, нам мак, хак, так

слон носл,

вода одав,

верх в:хр,

ключ лючк,

часы уасы,

часто часот,

какой кокой,

комок коком,

палец малец,

чашка  чашка,

лосн, смой, слол, лосм,

вадо, вада, даво, вода,

верх, верх, верж, всхр,

клоч, кмюч.кюлч, ключ,

часн, ачеы, часы, чосы,

тосач, чаето, чоста,

кокай, какой, каойк,

мокок, коомк, комок,

памец, налец, палец,

начаш, чакаш, чашка,

слон, лосм,

бад<>, дова,

рех, верх,

ксюч, члюк,

час>, сыча,

слом, слон

вода, воад

режб, всхр

ключ, чюлн

часы, чаыч

часто, остач,

какой, кокой,

колок, кожок,

манец, палец,

шнача, чашка,

часто, часот

каокй, какой

колок, чашка

иллец, палец

шашка, чашка

Очень хорошей тренировкой для запоминания фор-

мы букв и соотношения ее частей, пропорций может

быть игра со шнурком и белым квадратом - <Волшеб-

ный квадрат>. Задание: Разложи шнурок, так, чтобы

получилась буква.

и
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Для тренировки зрительного восприятия букв, выде-

ления их в слове, дифференциации можно использовать

такие упражнения (эти упражнения необходимы и при

затруднениях в чтении, особенно тогда, когда дети пу-

тают и переставляют буквы). Задание, которое можио

дать в конце первого класса:

<Выбери и подчеркни те буквосочетания и слова, кото-

рые написаны до черты>:

сс се, ее, ее, со, со, се, ее, со, се, се, ос, ее

ша ша, ш, ам, ащ, ша, ща, ап, ца, ша, аш, ащ, аш

об Оо, би, об, ов, ба, бо, ба, об, во, об, бо, бо

он но, оп, от, по, он, оп, но, то, он, он, но, по

ты ты, ит, ти, ты, ти, т6, ть, ыт, ть, ты, ит, ты

Игры с буквами, их перестановка, узнавание дают

ребенку свободу в действиях, побуждают к творчеству.

Можно дать задание составить из определенных букв как

можно больше слов, можно перепутать буквы в словах

II попросить привести их в порядок. Например, дать

<перепутанные> названия животных: кашок (кошка),

бакоса (собака), ловк (волк), исал (лиса), вакоро (ко-

рова), или домашних вещей: лост (стол), реслок (крес-

ло), тусл (стул), палма (лампа) И попросить написать

их правильно.

Можно дать и такие задания:

Напиши 5 слов на букву м, с, т. и т.п.

Напиши пять слов, которые заканчиваются на П

II Т. П.

Напиши 5 слов, в которых есть С в середине.

Напиши слова, в которых есть сочетание мм, нн, чк,

чн.

ВНИМАНИЕ! Если ребенок путает или перестав-

.чяет буквы при чтении в заданиях, нужно использовать

печатные буквы, если при письме - лучше работать с

письменными.
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